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Siauliy miesto savivaldybés
visuomenes sveikatos biuras

PAVOJUS VANDENYJE

Artéjant vasarai su nekantrumu laukiame maudyniy sezono pradzios. Poilsis prie vandens
telkiniy populiarus ir mégstamas tiek jaunesniy, tiek vyresniy Zmoniy tarpe. Vis délto, net ir budint
gelbétojams, bet kokiame vandens telkinyje yra rizika nuskesti. Klaidinga manyti, kad skesta tik
nemokantys plaukti asmenys. Susikloscius nepalankiomis aplinkybémis skesta ir labai geri

plaukikai. Tad kq vertéty Zinoti pries maudantis ezere, upéje ar jiuroje?

Skendimo aplinkybiy biina labai jvairiy: Suliniai, vandens rezervuarai, vonios, ta¢iau pastebima

tendencija, kad daugiausiai nelaimiy nutinka atviruose vandens telkiniuose.

Pagrindimés paskendimy priezastyss

Pavojy nejvertinimas, nepaisymas arba ignoravimas;

Informacijos apie sauguma (nesaugumg) vandenyje stoka;
Neapribotas patekimas prie vandens telkiniy;
Priezitiros stoka;

Galimybiy iSsigelbéti ar biiti iSgelbétam nebuvimas.

Pasaulyje skendimas yra antroji pagal daZznuma vaiky iki 14 mety amZiaus mirties prieZastis.

Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2025 metais vandens telkiniuose

nuskendo 117 zmonés.

Pavojai maudantis vandens telkiniuose:

e Gylis, srove

e Nuovargis

e Per saltas vanduo

e Nepazjstamas krantas

e Status ir slidus krantas

e Per didelis atstumas nuo kranto
e  Me¢sSlungis

e Sokas, netikétai jkritus j vandenij
e Gausi vandens augmenija

e Alkoholio, psichoaktyviy medziagy jtaka




Negalima maudytis:

e jeigu nezinote maudymosi vietos gylio, dugno ypatybiy,
e jeigu esate labai pavarges (smarkiai dirbote ar sportavote) ar blogai

jauciatés,

e jeigu esate perkaites,

e jei Salta,

e jeigu vandens temperatiira mazesné nei 14° C,

e vakare, kai tamsu,

e ka tik pavalgius, pilnu skrandziu. Reikia palaukti maziausiai
pusvalandj, o dar geriau — valanda,

e valgant, kramtant kramtomgja guma — lengva uZzspringti, o bandant
ikveépti oro, galima j kvépavimo takus jtraukti vandens,

e jeigu art¢ja audra su perkiinija — tuomet reikia eiti kuo toliau nuo
paplidimio,

e jeigu bangos didesnés nei 70 cm,

e jeigu papludimyje iSkelta raudona véliava.

SAUGUS ELGESYS VANDENYJE IR PRIE VANDENS

Mokéjimas plaukti negarantuoja saugaus maudymosi. Sk¢sta ir mokantys plaukti Zmoneés,
todel svarbu elgtis atsakingai.

Neikite maudytis vienas! Vandenyje gali sutrikti sveikata, galite jsipainioti j Zoles ar nuskendusj
tinkla, gali iStikti méSlungis ar nutikti kas nors netikéto. Jei pradétuméte skesti, kartu plaukiantis
zmogus galéty jums padéti.

Nesimaudykite per ilgai. Vandens temperatiira net ir Sil¢iausig dieng yra gerokai Zemesné nei
misy kiino temperatiira, taigi suSalti yra lengva.

Nesistumdykite vandenyje, nenardinkite vieni kity Zaisdami. Jgriuvus netikétai, nepasiruosus |
vandenj, jkvepiama vandens, prarandama orientacija.

Nejkriskite j vandenj. Nestovekite ir neZaiskite ten, kur galima netikétai jkristi j vanden;. Tai
gali biiti prieplaukos ar molo krastas, tiltas, status krantas.

Saugokite mazamecius vaikus. Nepalikite jy prie vandens be priezitiros né¢ akimirkai. Leiskite
jiems maudytis tik su gelbéjimosi liemenémis. Pripuciami ratai, rankoves yra tik zaislai, o ne

gelbéjimosi priemone.
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Neplaukiokite ant pripu¢iamy ¢iuziniu, padangy kamery, savadarbiy plausty ar kity priemoniy.
Ypac jeigu nemokate plaukti.

Neplaukite toli. Net gerai mokanc¢iam plaukti sunku jvertinti savo jégas, todél daznai vaikai
nuplaukia per toli. Pajutus bent menkiausius nuovargio pozymius, reikia nedelsiant plaukti j
kranta.

Neplaukite paskui valtis, laivus. N¢é nesiartinkite prie jy.

Stebékite oro salygas. Jeigu artéja audros debesys — lipkite 1§ vandens. Prasidéjus audrai, lietui
tikétinos ir zaibo iSkrovos, o zaibuojant labai pavojinga buti ne tik vandenyje, bet ir krante.
Vanduo yra labai geras elektros laidininkas, todél drégnas pakrantés smélis taip labai gerai
praleidZia elektra. Zaibui trenkus kur nors netoliese, elektros srové vandeniu ir drégnu pakrantés

sméliu gali atkeliauti ir mirtinai suzaloti.

Sokite i vandenij tik Zinomose vietose. Daugeliui j$okti j vandenj nuo stataus kranto ar nuo
tiltelio yra didziausia pramoga. Bet net puikiai plaukiantys ir mokantys nardyti, prie§ nerdami
turi gerai apzitréti krantg ir dugng — gal ten riogso akmuo ar nuskendusi valtis, o gal srové
atplukdé nuolauzy ar Saky. Nepazistamose bei sekliose vietose jokiu bidu negalima
beatodairiSkai Sokti ] vandenj — pirmiausia reikia létai brendant j vandenj i$siaiSkinti gylj, dugno
ypatybes ir jsitikinti, kad $uolis j vandenj nesukels skausmingy pasekmiy. Sokti j vandenj galima
vietose, kuriose gylis yra bent 3 metrai, taiau negalima Sokti nuo labai auksty viety : 1§ medzio,
nuo tilto ir pan.

Sokdami j vandeni, saugokite galva! Sokdami sta¢ia galva j vandenj, iStieskite rankas j priekj,
kitaip galite galva trenktis | dugna, tai salygoja
sunkias traumas, turin¢ias pasekmiy visam
gyvenimui.

NesSokite j vandenj smarkiai jkaite sauléje.
Pirmiausia apsislakstykite vandeniu, kad kiinas
atvesty. Jkaitusj kiing staiga panardinus | vandenj,
raumenis gali sutraukti meéslungis.

NeSokite j vandenj, kuriame daug
besimaudanciuju. Galite suZeisti juos ar

susizeisti patys.




SAUGUS ELGESYS UPLJE

E Nemokantys labai gerai plaukti turéty vengti maudymosi upéje. Maudymasis ir plaukiojimas :

upéje skiriasi nuo maudymosi ezere, nes upé teka, o tekancios upés srovés greitis gali biiti
pakankamai didelis, kad tapty i$Stikiu nepatyrusiam plaukikui.

Ne visos vietos upéje yra tinkamos maudytis. Atéjus maudytis prie upés nezinomoje vietoje, reikéty
ieskoti vietos ties vidiniu upés posiikio krantu — ten sekliau, nuozulnesnis dugnas, mazesné srové. Bet
jeigu ketinate Sokinéti j vandenj, reikéty pasirinkti gilesne vieta, zinoma pries tai issiaiskinus, ar po
vandeniu néra nugriuvusiy medziy ar kitokiy kliti¢iy. Gilesnes vietas up¢je galima atpazinti pagal
statesnj upés kranta, taciau tokiose vietose bus ir greitesné srove.

Upés, kuriy vagoje yra akmeny yra pavojingesnés. Akmenys yra klititis vandens tékmei, todél
Salia jy formuojasi vandens siikuriai, o sekliose upése, kuriose akmenys matyti kySantys i§ vandens,
uz akmeny, vandens tekéjimo kryptimi susiformuoja ir duobés. Nepatyres plaukikas, neSamas sroves,

gali tikétis, kad prie akmens jis galés sustoti. Taciau gali nutikti prieSingai — ties akmeniu srove
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sustipréja (nes upei reikia apeiti klititj), ir siikurys gali panardinti i duobg, susiformavusiag tiesiai u
akmens.

Upése yra uzvartuy, kurios susiformuoja dél nuvirtusiy | vagg medziy ir jvairiy pasroviui atnesty
Saky, zoliy ir pan. Upés srové ties uzvartomis yra labai stipri — vanduo verziasi pro Sakas ir nuolauzas
lyg per koStuva ir neSamas srovés Zmogus jose gali ,jstrigti“. Jeigu sroveé neSa | uzvarta — reikia

iStiestomis rankomis stumtis nuo Saky, kibtis ] jas ir stengtis atsistumti j Song.

SAUGUS ELGESYS JUROJE

Baltijos jiira néra draugiska poilsiautojams. Saltas vanduo, bangy i$mustos duobés bei

klastingos povandeninés srovés gali apkartinti poilsj bei maudynes jiroje. Nevertéty rizikuoti ir

v —

— kokios spalvos véliava plazda prie gelbétojy stoties.

Veliavy spalvy reikSmes

Zalia - maudytis Geltona - maudytis  Raudona ir geltona - Raudona - maudytis
saugu pavojinga gelbétojai budi draudziama




Jiira pavojingiausia po audros, kai véjas nurimsta ir pasikeicia jo kryptis. Tuomet jiiroje
susidaro stkuriai, sustipréja povandeninés sroves, neSanc¢ios nuo kranto i jurg. Daugelis, jbrides i
jurg yra pajutes, stipria, verciancia i$§ kojy povandenine srove. Tokios srovés yra labai pavojingos
patekus i duobe ir netekus dugno atramos. Be to duobése susidaro stkuriai, kurie pagauna Zzmogy, o
povandeniné srové ji nuplukdo tolyn nuo kranto. Netikétai jsmukes i duobg, Zmogus panyra, gauna
gurk$nj vandens ir ima blaSkytis, intensyviai kvépuoti. Reikéty pasistengti nepanikuoti, o sulaikyti

kveépavima ir atsispirti 1§ duobés kojomis.

Pavojingos povandeninés srovés jiiros pakrantéje poZymiai:
e Ramaus vandens tarpas tarp dviejy luztanciy bangy;
e Kitokia vandens spalva — dazniausia tamsesnio vandens juosta;
e Dumbliai, oro burbulai, “Siukslés”, plaukiancios ] jiirg nuo kranto;

e Neramus, stikuringas vanduo kranto zonoje.
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Ka daryti patekus j srove?

e Nekovok su srove;

e Plauk j Song nuo sroves, o iStriikes 18 sroves — | kranta;
e Jeinegali iStriikti, leisk srovei tave nesti;

e Saukis pagalbos ir mojuok ranka.



Jeigu jus pagavo povandeniné jiros srové — islikite ramus. Nekovokite su srove. Létai
plaukite iSilgai kranto linijos arba atsipalaiduokite ir leiskite srovei nesti jus uz bangy musos, kol
srove nusilps, o tuomet plaukite iSilgai kranto linijos, kol bangos jus pradés nesti |
kranta.. Povandeninés srovés — tai ne griztamosios bangos. Jos netraukia po vandeniu. Kiek galite,
plaukite sta¢iomis ar pliiduriuokite vandens pavirsSiuje, kol galésite iSplaukti i§ srovés ir pasukti link
kranto.

Plaukdami j kranta, neskubékite, tausokite jégas, leiskite bangoms jus nesti j saugy kranta.
Neeikvokite jégy kovojant su bangomis — artéjant kiekvienai bangai, stenkités energingai dirbti
rankomis ir kojomis, kad praplauktuméte bangos ketera kaip galima toliau. Kai tik banga praeina,

reikia atsipalaiduoti ir laukti kitos bangos.

KITI PAVOJAI VANDENYJE

Mikroorganizmams, parazitams ir kitoms Zmogaus sveikata galin¢ioms sutrikdyti
medzZiagoms patekus | vandenj, iSauga jvairiy alergijy, virSkinimo sistemos, kvépavimo taky
infekcijy rizika.

Rekomenduojama sekti duomenis apie Lietuvos maudykly vandens kokybés tyrimus, kurie
atlickami nuo geguzés meénesio iki rugs€¢jo vidurio, Higienos instituto puslapyje:

https://www.hi.lt/maudyklu-vandens-kokybe/ . Ypatingai tai svarbu po lietaus, nes | vandens telkinius

jis atneSa jvairiy medziagy iS Salia esan¢iy dirbamy lauky, zmoniy gyvenamy teritorijy.
Anot farmacininkés J. Vaicilinienés, po maudyniy vandens telkiniuose pakilus temperatirai,
pykinant, vemiant, viduriuojant, svarbu pasikonsultuoti su vaistininku ir gydytoju, nes dalis susirgimy

gydomi antibiotikais. Taip pat svarbu gerti pakankamai skysciy, atstatyti elektrolity pusiausvyra.

Méslungis — tai nevalingas raumens susitraukimas, kurj
lydi skausmas. Paprastai skausmas dél nevalingai jsitempusio
raumens trunka kelias minutes ir praeina savaime, taciau esant
vandenyje kyla pavojus nuskesti dél apémusios panikos.

Rekomenduojama kuo labiau iStempti sutraukta raumeny
grupe, pavyzdziui, spazmuojant blauzdos raumenj, lenkite
pédos pirstus j save, masazuokite, paznaibykite raumenj. Ramiai

kvépuokite ir iSbiikite skausma.

Bukime saugius, maudykimés atsakingai!

Parengé A. Mockiené, visuomenés sveikatos specialisté vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje,

aiste.mockiene@gmail.com, pagal www.civsauga.lt, www.alkas.lt, www.vlmedicina.lt ir www.lpgvf.lt medziaga.
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