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2026 METU VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZITROS VEIKLOS PLANAS

Funkeija Priemonés pavadinimas Iviﬁﬁﬁ?" Vertinimo kriterijai Planuojama | Pastabos
1. Tvarkyti Mokiniy asmens duomenis 1.1. Mokinio sveikatos pazyméjimo 2026 m. | Perzitréty pazymejimy sk. 472
Vaiky sveikatos stebésenos (formos Nr.E027-1) perzitir¢jimas VSS IS%e, sveikatos 10 me T
e et : P o ménuo | Analiziy sk. 1
informacinéje sistemoje. rodikliy analize. .
ir pagal
poreikj
2. Tvarkyti ir analizuoti formoje Nr. 2.1. Formoje Nr. 046/a ,,Medicininis pazymejimas™ 2026 m. Pazyméjimy sk. -
046/a ..Medicininis pazymejimas™ nurodyty asmens, jskaitant sveikatos, duomeny tvarkymas
nurodytus Mokinio asmens, jskaitant ir analizavimas.
sveikatos, duomenis.
3. Pateikti Mokyklos vadovui asmens 3.1. Mokyklos bendruomenés nariy konsultavimas dél 2026 m. Gydytojy rekomendacijy -
sveikatos prieziiiros jstaigy specialisty asmens sveikatos priezitiros jstaigy specialisty sk./ i§ ju del letiniy
isvadas ir rekomendacijas dél Mokinio | rekomendacijy jgyvendinimo. neinfekciniy ligy sk.
sveikatos bei koordinuoti $iy Konsultacijy sk./ i§ jy dél e
rekomendacijy jgyvendinima. letiniy neinfekeiniy ligy sk.
4. Rinkti, kaupti, analizuoti 4.1, Nuasmeninty duomeny apie Mokiniy gyvensena 2026 m. Analiziy sk. -
nuasmenintus duomenis apie Mokiniy tvarkymas ir analizavimas.
gyvenseng.
5. Teikti iSvadas bei pasitilymus deél | 5.1. Mokyklos bendruomenés informavimas apie Mokiniy 2026 m. Informavimy sk. 1 Pateikti
Mokiniy sveikatos biikles Mokyklos sveikatos biikle, teikiant isvadas ir pasitlymus. rastu
bendruomenei.
6. Su bent vienu Mokinio. pradéjusio 6.1. Pokalbis su tévais Mokinio sveikatos stiprinimo 09. 10 Konsultacijy sk. 2
lankyti Mokykia ir ugdomo pagal klausimais. menesiai ir
ikimokyklinio, priesmokyklinio ugdymo pagal
programas. tévu (globéju. rupintoju) poreikj
aptarti Mokinio sveikatos stiprinimo ir
saugos poreiki. o kity Mokiniy — pagal
poreikj. o
7. Mokyklos aplinkoje identifikuoti 7.1. Mokyklos aplinkos atitikties higienos normoms 02. 08 Vertinimy sk. 2
visuomenés svelkatos rizikos veiksnius. | vertinimas ir Mokyklos vadovui pasitilymy teikimas. meénesiai
8. Teikti siiilyifius Mokyklos 8.1. Pasitilymuy teikimas Mokyklos administracijai dél 2026 m. Pasitlvmy sk, 1
administracijai dél mokiniy sveikatos mokiniu sveikatos stiprinimo ir Mokyklos aplinkos
stiprinimo ir Mokyklos aplinkos sveikatinimo priemoniy jtraukimo | Mokvklos strateginius
sveikatinimo priemoniy jtraukimo | veiklos planus.
Mokvklos strateginius veiklos planus. $ VAIKY IR JAUN{G
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Funkeija Priemonés pavadinimas le:;ﬁz:m Vertinimo kriterijai Planuojama | Pastabos
9. Organizuoti Mokiniy sveikatos 9.1. Konkursy, vikioriny ir kity viesy renginiy 2026 m. I8 viso renginiy sk./ dalyviy 51/970
stiprinimo priemoniy ir Mokyklos organizavimas. sk.
aplinkos sveikatinimo priemoniy 9.1.1. Akcija ,.Psichohigiena™ 02 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 15/300
igyvendinima ir jgyvendinti jas pagal 9.1.2.Viktorina ,.Higiena ir etiketas tuberkuliozés 03 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 4/60
kompelencijq. pre\/e]]cjjai“
9.1.3. Akcija ..Psichikos sveikata™ 10 meénuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 21/400
9.1.4. Viktorina ,,Uzkirsk kelia uzkreciamai ligai. V5SS 10 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 6/110
profesijos pristatymas®
9.1.5. Viktorina ,.Vaistus vartokime atsakingai® 11 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 5/100
10. Dalyvauti planuojant ir jgyvendinant | 10.1. Dalyvavimas jgyvendinant sveikatos ugdymo veikla 2026 m. Pasitarimy sk. 1
sveikatos ir [ytisSkumo bei rengimo 10.2. Bendruomenés konsultavimas sveikatos stiprinimo 2026 m. I8 viso konsultacijy sk. -
Seimai ugdymo bendraja programa ar klausimais:
kitg sveikatos ugdymo veikla 10.2.1. Mokiniai Konsultacijy sk. -
Mokykloje. 10.2.2, Pedagogai Konsultacijy sk. --
10.2.3. Darbuotojai Konsultacijy sk. -
10.2.4. Tévai Konsultacijy sk. ---
I'1. Teikti sveikatos zinias Mekyklos 11.1. Pranesimai, paskaitos, pamokos: 2026 m. I8 vise renginiy sk./ dalyviy 11/230
bendruomenei apie sveikatos sk.
issaugojimg bei sveikatos stiprinimo 11.1.1. PraneSimas ,.Bakterijy atsparumas ir vakcinacija” 02 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 4/80
biidus. mokyti pritaikyti jas praktiskai. 11.1.2. PraneSimas .,Asmens higiena™ 03 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 6/130
11.1.3. PraneSimas ,.Saugus elgesys gimnazijoje” 09 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 1/20
11.2. Diskusijos, debatai ir kiti aktyvaus mokymeo biidai: 2026 m. I8 viso renginiy sk./ dalyviy 53/950
sk.
11.2.1. Mokymai ,,Pirma pagalba™ 01 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 4/90
11.2.2. Diskusija ..Mitybos reik§mé psichoemocinei 01 ménuo | Renginiy sk./ dalyviuy sk. 5/110
sveikatai®
N 11.2.3. Praktinis uzsiémimas ..Kova su stresu™ 02 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 4/60
[1.2.4. Diskusija .,Mitybos reiksmé psichoemocinei 04 meénuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 4/90
sveikatai*
e 11.2.5. Diskusija .,Mitybos reikSmé¢ mokymosi procese™ 04 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 8/120 B
e 11.2.6. Diskusija .,,Saugus elgesys gamtoje, vandenyje” 05 ménuo | Renginiy sk./ dalvviy sk. 2/40
- 11.2.7. Mokymai ..,Pirma pagalba egzaminy metu™ 05 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 4/80
11.2.8. Diskusija ..Sveika mityba™ 09 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 4780
11.2.9. Diskusija ,,Valgymo sutrikimai* 10 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. 4/90
11.2.10. Mokymai .,Pirima pagalba™ 10 ménuo | Renginiy sk./ dalvviy sk. 5/100 o]
11.2.]1. Praktinis uzsiémimas ..ISgelbék Kalédas (pirmos 11 ménuo | Renginiy sk./ dalyviy sk. VAIISIﬂhJAIINIMQ
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Funkeija Priemonés pavadinimas Iv{;:ﬁﬁ:m Vertinimo kriterijai Planuojama | Pastabos
pagalbos jgiidziai)”
11.3. Straipsniai, pranesimai, publikacijos internete: 2026 m. | IS viso priemoniy sk. 3
11.3.1. Publikacija ,.Santykiai* 02 ménuo | Publikacijy sk. ]
11.3.2. Publikacija ,,Pavojus vandenyje" 06 ménuo | Publikacijy sk. 1
11.3.3. Publikacija ,,.Depresija™ 11 ménuo | Publikacijy sk. 1
11.4. TV, radijo laidos, video-audiosiuZetai: 2026 m. I8 viso priemoniy sk. -
11.5. Stendai, plakatai: 2026 m. | IS viso temy sk./ 10/10
egzemplioriy sk.
11.5.1. Stendas ,.Kaip isvengti traumy, kai lauke slidu™ 01 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 1/1
11.5.2. Stendas ,.Danty éduonies priezastys™ 02 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 1/1
11.5.3. Stendas ., Tuberkuliozé™ 03 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 1/1
11.5.4. Stendas ..Miego higiena™ 04 meénuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 1/1
11.5.5. Stendas ,.Fizinio aktyvumo nauda™ 05 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 1/1
11.5.6. Stendas ,.Valgymo sutrikimai™ 06 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 1/1
# 11.5.7. Stendas ,.Sveika $irdis*™ 09 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 1/1
11.5.8. Stendas ,.Sveika mityba™ 10 ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. 11
11.5.9. Stendas .. Antibiotikus vartokime atsakingai” 1T ménuo | Temy sk./ egzemplioriy sk. /1
11.5.10. Stendas ., Tarptautiné neriikymo diena* 11T ménuo | Temy sk./ egzemplioriu sk. 1/1
11.6. Atminiineés, lonkstinukai, brositiros, knygos ir kiti 2026 m. I3 viso temy sk./ -
leidiniai. egzemplioriy sk.
12. Teikti ir (ar) koordinuoti pirmosios 12.1. Pirmosios pagalbos teikimas (trauma, Gimus 2026 m. Atvejy sk. -
pagalbos teikima Mokykloje. sveikatos sutrikimas).
12.2. Tévy, pedagogu, darbuotojy konsultavimas I-os pag. 2026 m. Konsultuoty asmeny sk. -
g klausimais. N -
12.3. Asmeny konsultavimas I-os pag. rinkiniy 2026 m. Konsultuoty asmeny sk. ]
komplektavimo klausimais.
12.4. Nelaimingo atsitikimo (atvejo) koordinavimas 2026 m. Atvejy sk. ---
s pirmosios pagalbos klausimais.
13. Tikrinti Makiniy asmens higieng. 13.1. Mokiniy apziara del pedikuliozés ar asmens 2026 m. Patikrinty mokiniy sk. ---
i higienos.
14, Dalyvauti jgyvendinant 14.1. Nacionalinio VSC specialisty nurodyvty 2026 m. Zidiniy sk. - 100
uzkre¢iamosios ligos Zidinio ar uzkreciamyjy ligy epidemiologinés prieZiiiros priemoniy procenty
protrikio kontrolés priemones. igvvendinimas Mokykloje. batsia)
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Funkeija Priemonés pavadinimas Ivﬁ:ﬁg?o Vertinimo kriterijai Planuojama | Pastabos
vykdymas
15, Prizitréti Mokiniy maitinimo 15.1. Mokiniy, kuriems skirtas pritaikytas maitinimas, 2026 m. | Mokiniy sk. ---
organizavimo atitiktj Maitinimo duomeny perdavimas Mokyklos administracijai.
organizavimo ikimokyklinio ugdymo, 15.2. Mokiniy maitinimo organizavimo tvarkos apraso | k. per2 | Patikrinimy sk. 20
bendrojo ugdymo tvarkos apraso igyvendinimas pagal 1 priedo 2 punkta ir 2 prieda savaites
nustatytiems reikalavimams. (zurnalas).
15.3. Radus neatitikimy, informaciniy pranesimy teikimas 2026 m. Informaciniy pranesimy sk. -
Mokyklos administracijai.
15.4. Mokyklos ar maitinimo paslaugos teikejo 2026 m. Konsultuoty asmeny sk. 1
darbuotojy. atsakingy uz Mokiniy maitinima.
konsultavimas.
6. Dalyvauti Mokyklos vaiko gerovés 16.1. Dalyvavimas Mokyklos vaiko gerovés komisijos 2026 m. Dalyvavimo susirinkimuose -
komisijos veikloje ir isivertinant veikloje. ar posedziuose sk.
Mokyklos veikla. 16.2. Dalyvavimas jsivertinant Mokvklos veiklg. 2026 m. Dalyvavimo sk. -
Valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) visuomenés sveikatos prieziiiros funkeiju vykdymo 2026 m. veiklos prieritety jgyvendinimas Mokyklose
17. Sveikata stiprinanciy mokykly 17.1. Mokykla naujai jsijungusi j Sveikata stiprinanciy 2026 m. Mokykly sk. 0
plétros / priemoneés "Aktyvi mokykla" mokykly tinkla.
igyvendinanciy mokykly plétros 17.2. Mokykla naujai jgyvendinanti priemone "Aktyvi 2026 m. | Mokykly sk. 0
skatinimas. mokykla". -
1 8. Pagalbos mokiniy saviriipai 18.1. Létinémis neinfekcinémis ligomis (LNL) serganciy 2026. Plany sk. =
organizavimas ugdymo istaigose. mokiniy, kuriems suteikta savirtipai reikalinga pagalba Atsisakiusiy plany sk. —
Mokykloje. Unikaliy mokiniy sk. -
19. Viesinti savivaldybés visuomenés 19.1. Zodineé, rasytiné ar vaizdiné informacija. 2026 m. Informacijos pateikéiy sk. L
sveikatos biuro Mokiniy visuomenes
sveikatos priezitiros veiklas. |
Visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje Aisté Mockieneg, 2025-1 ]u]é./,;‘;n:;;;/
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