wemess - AKTYVUMO IR DEMESIO SUTRIKIMAS

Aktyvumo ir démesio sutrikimas (ADS arba angl. ADHD) — raidos sutrikimas, pasireiskiantis
démesio islaikymo sunkumais ir per dideliu aktyvumu. Siam sutrikimui bidinga ankstyva pradzia dar
vaikystéje, iki dvylikos mety amZiaus, daZnai tesiasi paauglystéje ir suaugusiame amZiuje.
Suaugusiesiems simptomai yra maZiau ryskis, kadangi asmuo i§moksta prisitaikyti. Sis sutrikimas
priskiriamas prie létiniy sutrikimy, daranciy jtakg daugeliui asmens gyvenimo sriciy.

Simpltomy grupess:

Prastas déemesio koncentravimas Hiperaktyvumas / impulsyvumas:
(démesio sutrikimas): perdétas susijaudinimas, negaléjimas
Zmogui sunku sukaupti ir iSlaikyti démes;, iSsédéti ramiai, kai i$ asmens to
pasireiskia daznas uzmarsumas, tikimasi, tam tikrose situacijose ar
iSsiblaskymas, nuoseklumo neislaikymas, atliekant monotoniska veikla. Elgesys
neorganizuotumas, vélavimas, daikty pasireiSkia nekantrumu, kity Zmoniy
iSmétymas, nuobodulio jausmas, pertraukinéjimu, kai jie kalba,
jautrumas stresui, veiklos atidéliojimas, plepumu, neapgalvotais veiksmais,
sudétinga priimti sprendimus, atrodo, jog impulsyviais sprendimais santykiuose
asmuo nesiklauso pasnekovo. ir darbuose.

ADS turi pasireiksti bent dviejose is Siy sri¢iy: socialinéje, Seimyninéje/ santykiuose,

akademinéje/ profesinéje. ISvardinti simptomai neturi bati kito dominuojancio psichikos sutrikimo

Kas gali paskatinti ADS atsiradinng?

israiska.

Genetika — asmenys su ADS turi geny, atsakingy uz dopamino metabolizmg,
variacijas.

e Rizikos veiksniai néStumo ir gimdymo periode — psichoaktyviy medziagy
vartojimas, gimdymo trauma gali turéti jtakos ADS vystymuisi.

e Psichosocialiniai veiksniai — prasti Seimos santykiai, patirtas fizinis,
psichologinis bei seksualinis smurtas, psichologinés traumos gali iSprovokuoti
Sio sutrikimo atsiradima.

e Smegeny strukturos pakitimai — deguonies trikumas smegenyse ir létesnis
metabolizmas padidina susirgimo rizika.

e Mitybos ypatumai (per didelis maisto priedy, dazy, konservanty, saldikliy

\\ kiekis maisto produktuose).

ADS gali tureéti jtakos daug jvairiy biologiniy, psichologiniy bei psichosocialiniy

veiksniy, tad mokslininky nuomonés Siuo klausimu yra gana priestaringos




Aktyvumoe ir démesio sutrikimo tipals

Aktyvumo ir démesio sutrikimas —
vyraujant hiperaktyvumo /
impulsyvumo sutrikimui

Aktyvumo ir démesio sutrikimas —
vyraujant démesio sutrikimui
(nedémesingumui)

Asmens elgesys yra impulsyvus ir
nenustygstantis vietoje. Tai gali
pasireiksti, kaip nervingi judesiai, kity
Zmoniy pertraukinéjimas, nerviniai
tikai.

Asmuo patiria didelius sunkumus
bandydamas sutelkti démesj,
uzbaigti uzduotis ar laikytis taisykliy
arba nuorody ar taisykliy.

Aktyvumo ir démesio sutrikimas, misrus tipas

Asmuo patiria tiek démesio sutrikimo, tiek
hiperaktyvumo / impulsyvumo simptomus.

Aktyvumo ir démesio sutrikimo gydymas yra kompleksinis. Sj gydymq sudaro: 2 @

e gyvensenos jprociy keitimas,

e psichoedukacija apie sutrikimg,

e palaikomoji psichoterapija, orientuota j simptomus,
e poros ar Seimos psichoterapija

e medikamentinis ADS simptomy gydymas.

Jtarus simptomus, batina kreiptis j savo seimos gydytojq ir gauti nukreipimg

pas psichikos sveikatos specialistq.
Vailky gydymas
Vaikams, turintiems ADS, gydyti naudojama nemazai bldy, pradedant medicininiais

preparatais, baigiant alternatyvia terapija, Svietimu ir konsultavimu.

Svarbu pazymeéti, kad medikamentai turi buti viena platesnio gydymo plano dalis. Gydymo
plane derinamas Svietimas, efektyvios instrukcijos, elgesio valdymo strategijos (pozityvus skatinimas,
skatinimo neteikimas, baly (tasky) sistema, kontraktai tarp mokytojo ir mokinio, mokinio ir tévy,
Seimos ir vaiko konsultavimas bei gera tévy priezitra), kognityvinés — elgesio intervencijos, kuriy

tikslas — padidinti vaiko gebéjimg mastyti pries veikiant ar atidéti apdovanojima.



Profesionali pagalba

e Gyvensenos jproCiy keitimas — Siuo sutrikimu serganciam Zmogui butinas
rutiny bei miego ir budravimo rezimo aptarimas ir jgyvendinimas, adekvatus
fizinis aktyvumas, darbo ir poilsio rezimo balansas, psichoaktyviy medziagy
rizikos valdymas.

e Psichoedukacija —Sis etapas orientuotas j geresnj simptomuy bei savo stipriyjy
savybiy suvokima ir iStekliy panaudojimo galimybes, yra aptariami kylantys
impulsyvus elgesio, mokymosi, karjeros ir tarpasmeniniy santykiy issukiai.

e Palaikomoji psichoterapija — Sis etapas orientuotas j adaptacijos istekliy
nukreipima, siekiant valdyti ADS. Stengiamasi pagerinti asmens organizacinius
ir bendravimo jgldzius, dirbama ties emocijy reiskimo pazinimu.

e Poros arba Seimos psichoterapija — esant tarpasmeniniams issSukiams ir
komunikacijos klaidoms, rekomenduojama santykiy kokybés gerinimo
terapija.

e Medikamentinis gydymas — vaistai susvelnina ADS simptomus, nuotaiky

svyravimus, pykcio protrukius, Zema saviverte.

/ Kalbant apie vaikus, turincius aktyvumo ir démesio sutrikimg, svarbu nustatyti taisykles.%

saugiau ir vaikui, ir kitiems esantiems Salia jo. Taip pat nepamirsti, kad vaikai, yra tokie pat Zmonés,

kaip ir mes visi. Visi gyvename savo vidiniu ritmu, visi skirtingais budais pereiname nuo vienos

uzduoties prie kitos, savais bldais uzbaigiame vieng, o paskui pradedame kita.

Garsi vaiky ir paaugliy terapeuté V. Oaklander savo darbuose pabréZia pasirinkimo svarba. Sio
patyrimo reikia visiems vaikams, o hiperaktyviems ypac reikia teigiamu budu ugdyti savo norus ir

sprendimus.

UZsidege sukurti Siy vaiky gyvenimo ribas, struktirg ir nustatyti kasdiene tvarka, sutvarkyti jy
gyvenimg, daznai pamirStame suteikti jiems erdveés tokiam stipriam patyrimui kaip pasirinkimas. Be

to, iSmoke rinktis ir priimti sprendimus, vaikai kartu jgyja patirties prisiimant atsakomybe uzZ savo

@ndima. /




Pagallba sau

Nebijokite kreiptis j psichikos sveikatos specialistus, Sis
sutrikimas turi bati gydomas nuosekliai ir su specialisty

prieziura.

e Kartu su gydytoju jvertinkite rizikos veiksnius

savo aplinkoje ir kokj rizikingg elgseng reikia

keisti

e Susikurkite rutinas ir jy laikykités

e Subalansuotas fizinis aktyvumas ir sveika

mityba gali labai stipriai pagerinti jusy savijauta

e Islaikykite pusiausvyrg tarp darbo ir poilsio

rezim

e ISmokite ir naudokite meditacijos, relaksacijos,

kvepavimo pratimus, jie gali palengvinti

simptomus

Pagalba artimajam

Pirmieji ADS simptomai pasireiSkia vaikystéje ir gali testis paauglystéje bei suaugusiame

amziuje.

ISsiblaskymas, darby atidéliojimas, nuotaiky svyravimai, pykc¢io protrikiai, polinkiai
rizikingam socialiniam elgesiui, piktnaudziavimas psichotropinémis medziagomis gali buti ADS
poZymiai.

Pastebéje tokj artimojo elgesj, paskatinkite jj kreiptis pagalbos. Laiku pradéjus gydyma lengviau
padéti serganciajam, sumazinti jo nemalonius pojucius bei simptomus, ir pagerinti prisitaikymo prie

aplinkos jgtdzius.
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Daugiau informacijos apie emocine sveikatg: www.pagalbasau.lt

EMOCINES SVEIKATOS LINK

Parengé A. Mockiené, visuomeneés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieZiirqg mokykloje,
aiste.mockiene @sveikatos-biuras.It. Pagal www.pagalbasau.lt, www.klaipedosppt.it (psichologé Liana Brazdeikiené) medziaga.
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