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Rp Patiekalo maistin¢ verté,g | Energin¢
Patickalo pavadinimas Nln I8eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verte,
— g £ g keal
M[czmuj l\mopu kose (tausojuntis) K-1 | 230 | 790 | 823 33.84 233,76
V'trsl{cs desertas su trintomis D4 | 14050 2121 12.82 20.54 268.12
uogomis ]
Pienas 2.5 % G-2 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Vaisiai 100 0,90 - 0,30 14,40 52,80
18 viso: | 36,81 26,35 78,58 666,68
arba pusryciai
R Patickalo maistiné verté, o Encrgine
Patiekalo pavadinimas N? Iiciga | baltymai, | riehalai, | angliavandeniai, | verté,
S g 2 g keal
‘\_{IIII varskedial (tausojantis) M-11 180 24,31 11,85 46,02 385,52
Grietine 30% _ 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Pienas 2,5 % G-2 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14.40 52,80
I% viso: | 32,85 27,65 71,31 652,87
Pictiis
) iy Patickalo maistiné verté, ¢ Energing
Sriuba N, | Beiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
I g g g keal
Burokéliy sriuba su darZzovémis §-3 150 1,62 4,92 1143 _Hla9
Pilno grido duona 45 3,33 0,72 19,26 104 85
15 viso: 4,95 5,64 36,69 196,34
7 R Patiekalo maistiné verié, g Energiné
1 piety patiekalas N'; Igeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |  verts,
e g & £ lceal
Kiaulienos ir ryziy kukuliai A-30 100 18,93 9,04 7.07 172,79
DarZoviy padazas _ P-1 30 0,66 4,65 1,90 49,40
Virtos perlinés kruopos arba G5-6 100 4,92 3,38 37,62 189,82
*Virti grikiai o GS-7 100 6,32 4,86 34,68 204,26
Pekino kopiisty salotos su pomidorais GS-15 50 0,63 4,05 1.52 4275
ir aliejumi
Kopiisty salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4.08 4.0 53.11
aligjumi
Pomldoramdgurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 26,29 25,30 53,74 514,87
*I§ viso: | 27,69 26,78 50,80 529,31
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R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NI: Beiga | bultymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
| Kiaulienos kepsnys A-22 100 26,88 18,21 8.55 | 305,67
Virtos perlinés kruopos arba G5-6 100 4,92 338 37,62 189,82
*Virti grikiai ) GS-7 100 6,32 4.86 34,68 204,26
Pekino kopiisty salotos su GS-15 | 50 0,63 4,05 1,52 42,75
pomidorais ir aliejumi _
Kp}?ustg salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4,08 4.03 53,11
aliejumi B o
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0.10 1.60 7,00
I3 viso: 33,58 29,82 53,32 598,35
*I5 viso: 34,98 31,30 50,38 612,79
R Patiekcalo maistiné verte, g Energiné
s . . p- o= A . ¥ 1 e e 4
3 piety patickalas Nr. Iieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
; i g i g keal
Kiaulienos trodkinys su . _
<3 2 2 %
darzovémis (tausojantis) A2l 100/60 29,83 ]8"?0 3.28 286,63
Virtos perlinés kruopos arba G5-6 10D 4,92 3,38 37.62 189,82
*Virti grikiai GS-7 100 6,32 4,86 34,68 204,26
sekin kophaty salotas s GS-15 | 50 0,63 4,05 1,52 4275
pomidorais ir aliejumi
l\ggustg salotos st morkomis ir GS-14 50 0,70 4,08 4,03 5311
aliejumi - -
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7.00
15 viso: 36,53 30,21 50,05 579,31
*1% viso: 37,93 31,69 47,11 593,75
Patiekalo maistiné vertg, ¢ Energiné
4 picty patiekal: P i, | ricbalai, - i :
piely patickalas Nr. seiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
& 4 g keal
Virti varskédiai (tausojantis) M-11 200 27,04 13,20 31,75 429,09
Natiiralus jogurtas 2% 40 3,60 0,80 0,92 24,80
Vaisiy salotos D-6 85 0,62 0,23 13,01 53,95
I8 viso: 31,26 14,23 65,68 507,84
Ro _ Patickalo maistiné verte, g Energiné
5 piety patiekalas Nlr Iseign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verts,
g g g keal
Dardoviy ir leshy trotkinys A6 | 1001100 | 15,64 8,86 32,64 267,22
(naugalinis, tausojantis) o i B ’ . -
Rppusu} salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4.08 403 53,11
alicjumi _— e
Pekino kopiisty salotos su GS-15 | 50 0,63 4,05 1,52 42,75
pomidorais ir alicjumi
I3 viso: 16,97 16,99 38,19 363,08
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Antradienis Ginlaulas Sitnjy «Lr”” =
s _ Pusryéiai
g Patickalo maistiné verté,g | Energiné
Patiekalo pavﬂdinimas Nf I5eiga baﬂtynmi’ riebalai, angiiavandcniﬂi, verte,
. g 8 £ keal
Aviziniy dribsniy kogé (tausojantis) K-35 230 846 9.99 31,20 ,.4‘.,16
Trinti konservuoti vaisiai - 50 0,25 0,10 7,60 33,00
ﬂ o
Pilno griido duona sa; sviestu 82% ir 84 40/6/23 825 12,59 17.67 224,09
fermentiniu siiriu 45% L
_Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 00,90 0,30 14,40 52,80
I3 viso 17,86 22,98 70,87 552,05
arba pusrydiai
P __Patickalo maistiné verté,g | Energiné
Patickalo pavadinimas NE",. I5eiga baltymai, riecbalai, | angliavandeniai, verté,

_ g i o keal
Banany ir obuoliy sklindZiai M-12 160 | 10,74 10,41 4412 306,99
Trintos vogos (%aldytos, sezoninés) 30 0,26 (0,10 5,86 23,08
Nattiralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0.00 0,00 0,00
Vaisiai 200 1,80 0.60 28,80 116,40

1% viso: 15,50 11,71 79,47 465,07
Pietiis
_ Rn Patiekalo maisting verté, g Energing
Sriuba N: Ieiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | vert?,
& g g k(_::ll
Svieziy kopiisty sriuba su darzovemis S-1 150 1,50 3.32 8,98 66,44
Piino griido ducna 45 3533 0,72 19,26 104,85
15 viso: 4,83 4,04 28,24 171,29
R Patickalo maistiné verté, g Energing
1 piety patiekalas NE‘, Isciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
» o g g leeal
Kalakutienos maltinis A-12 100 24,20 8.01 3,12 181,36
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8.39 3.02 87,06
Virti ryZziai su ciberzole arba Gs-4 100 3,22 4,98 34,60 188.85
*V:rtl grikiai G5-7 100 6,32 4,80 34,68 204,26
Pekino kopiisty salotos su agurkais, Ge-13 60 0.71 4.06 161 43.49
ridikeliais ir aliejumi B
Cpk.mu}l, agurky ir morky salotos su GS-9 50 0,49 3.06 1,07 34,67
aliejumi _
Pomidoras/agurkas 30 0,45 0,10 1,60 7,00
I5 viso: | 29,68 28,60 45,92 542,43
I8 viso: | 32,78 28,48 46,00 557,84
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. ' Rp. N ‘ P&’lﬁckﬁ‘l}{} mﬂ‘istiné vclrté, i —| Energini
2 piety patiekalas NI [¥eiga baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verié,
B & g keal
Naldkutients woskinyssy Al | 100100 | 2469 | 2100 7,60 331,88
| draZovémis (tausojantis)
Virti ryZiai su ciberZole arba GS-4 100 3,22 4,98 34,60 188,85
| *Virti grikiai GS-7 100 6,32 4,86 34,68 204,26
[ Pekino l\opusu; salotos su . GS-13 60 0.71 4.06 161 43,49
agurkais, ridikéliais ir aliejumi _
Cukmg u, a}gurkq ir morkuy salotos GS-9 50 0,49 1,06 1.07 34.67
su aliejumi ,
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7.00
1% viso: 29,56 33,20 47,38 605,89
*13 viso: 32,66 33,08 47,46 621,30
R ___Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patickalas Nf*) Iieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
_ i _ £ o g keal
Kalakutienos kepinukas A-24 100 21,43 7,91 8,54 ] 191,29
Trinty morky padazas P-2.1 A5 0,61 8.39 3,02 87,06
Virti ryZiai su ciberzole arba G5-4 100 3,22 4,98 34,60 188.85
*Virti grilkiai GS-7 100 6.32 4,86 34,68 204,26
Pekino koptsty salotos su GS-13 60 0,71 4,06 1.61 43.49
agurkats, ridikeliais ir aliejumi |
C
ukinijy, agurky ir morky salotos GS-9 50 0,49 3.06 1.97 34.67
su aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7.00
Iiviso: | 26,91 28,50 51,34 552,36
*I§ viso: 30,01 28,38 51,42 567,77
R’ Patiekalo maisting vertd, g Energing
4 piety patickalas NF:.' ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verts,
g o g keal
Varskes apkepas M-3 200 29,34 22,46 57,00 514,76
Natiiralus jogurtas 2% 35 315 0,70 0,80 21,70
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10,66 44,30
I3 viso: 32,99 2335 683,406 580,76
R Patickalo maisting verté, g Energiné
5 piety patiekalas N? Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g B lieal
Deeviytolkipmbuiven | 4 5 | togion | a0 8.40 21,18 186,55
(augalials, tausojantis) o - T
C-Ukl_ﬂl;mx a-gurku ir morky salotos GS-9 50 0.49 3.06 1.97 34,67
su alicjumi _
Pekigoboplstysdloths'st. | payy | g 0,71 4,06 161 43,49
agurkais, ridikéliais ir alicjumi o _
I3 viso: 6,00 15,52 24,76 264,71
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Ginfautas f,i:fé'ai:i!;‘gj;_:f'
-~ Pusryéiai
it ) Patickalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas hl: I3eiga | baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | verté,
2 g g keal
Omletas A5 | 150 | 1761 | 1967 9,07 282,63
Darzoviy salotos GS20 | 100 | 126 | 613 3.02 67.97
Pilno griido duona su sviestu 53 408 ] 302 | 725 17,18 152,72
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 - 0,00 0,00
I% viso: | 21,89 33,05 2927 503,32
arba pusryd&iai o -
. o Rp. - Patickalo maistiné verté, g Encrg'iné
Patickalo pavadinimas wr | 1Peiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verts,
g g g keal
Bulviy pirsteliai su varike (tausojantis) M-4 200 11,76 6.05 51,44 302,87
Nattiralus jogurtas 2% ) 40 3,60 0,80 0,91 24,80
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai 150 1,35 0,45 21,60 79,20
I8 viso: | 23,06 12,15 76,55 500,47
Pietiis
- Rp. ‘ Patiekalo maisting verté, g Encrg.iné
Sriuba Nr. | 15¢iga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | vert,
g z o keal
Zaliy zirneliy sriuba su darZovémis S-7 150 2,82 4,18 11,87 85,67
Pilno griido duona ' 45 3,33 0,72 19,26 104,85
1% viso: 6,15 4,90 31,13 190,52
. . g N Patiekalo maisting verté, g Energind
1 piety patiekalas Ny | 18eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g £ keal
Jautienos ir kiaulienos kukuliai A-14 100 20,32 14,89 2.8 226.56
Virti grikiai arba GS-7 | 70 4,43 3,56 24,28 144,47
*Bulviy kosé 7 GS-1 1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
Kpgﬁstt} salolos su pomidorais ir GS-18 | 60 0,79 410 1.97 5135
alicjumi
Morky salotos su aligjumi GS-24 | 50 0,33 5,59 4,30 64,89
Poﬁﬁidorasfagurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I§ viso: | 27,75 28,85 47,77 552,07
*I5 viso: | 26,32 28,24 37,00 494,27
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i ¢ Patiekalo maisting verté, ¢ Energiné
. ) Ep. s &
2 piety patiekalas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verts,
. R g2 g g keal
Cli"r?fk‘f?“‘;]?““em‘, (veragra)su A3 | 100/80 | 3379 | 21.13 6,17 343,76
arzZovemis (tausojantis)
| Virti grikiai atbn SR S0 | 458 h 189,50
*Bulviy kose {’{‘%-] 100 | 2,22 4.71 14,74 109,15
l&lop_msg‘; salotos su pomidorais ir GS-18 60 0,79 4.10 31,97 51.35
aliejumi T
Morky salotos su aliejumi GS-24 50 0,33 5,59 4,30 64,89
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7.00
Iiviso: | 40,43 35,46 43,79 636,36
*15 viso: 37,58 35,63 30,78 576,15
Ro ___Patiekalo maistin¢ vert¢, g Energiné
3 piety patiekalas P Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
Nr. ty &
g g g keal
f\pkmegtl nattralus kiaulienos kotletai A25 100 27.68 20,29 3,02 302,05
su siiriu
Virti grikiai arba GS5-7 80 5,07 4,54 Alyld 169.36
*Bulviy kosé _ GS-1 100 222 4,71 14,74 109,15
Kopuau; salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4,10 3,97 51,35
aliejumi
Morky salotos su aliejumi GS-24 50 0.33 5,59 4.30 64,89
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7,00
1% viso: 34,32 34,62 40,64 594,65
 *M§vise: | 31,47 34,79 27,63 534,44
) - Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 picty patiekalas Nr. Iieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verts,
g o g keal
Byt pirseliai G vamke M4 | 200 | 11,76 | 605 5144 302,87
{tausojantis)
Natfiralus jogurtas 2% 40) 3,60 0,80 0.91 24 80
DarZoviy salotos G5-20 90 1,26 6,13 3,02 67,97
18 viso: | 16,24 11,91 54,55 382,58
R Patiekalo maistiné verté, g | Fnerginé
5 piety patiekalas NE Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |  verte,
' ¢ g £ keal
Pupeliy trokkinys su darZovémis A-10 | 110/110 | 1570 | 890 38,39 274,72
(augalinis, tausojantis)
K.op?usﬁ.; salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4.10 397 51,35
aligjumi e - S Il
Maorky salotos su aligjumi GS-24 50 0,33 5,59 4,30 64,89
1% viso: 16,82 18,59 46,66 390,96
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Ketvi l‘t&dieni‘i Gintautay it i i ),..»-’r'"r—/
Pusrydiai
R Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas NI: I5eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | veri¢,
. g g B _Keal
Many kruopy kosé (tausojantis) K-6 230 | 790 8.11 35,36 250,24
Trinti konservuoti vaisiai - 30 0.30 0,06 4,56 19,80
Pienas 2,5% G-2 200 6,80 5,00 9.80 112,00
Varikés stiris 22% su medumi 8-1 35/15 6,42 7,70 1300 149,01
1§ viso: | 21,42 20,87 63,31 531,05
arba pusryliai o
i Patickalo maisting verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas N? Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
i I g keal
‘t\)/larsk'cs, aviZiniy dribsniy ir morky M-9 120 16,67 12.31 45.97 354.34
Trinms uogos (Saldytos, sezonings) 35 | 0.29 0,12 808,00 31,82
ArbatZoliy arbata (nesaldinia) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,35 0,45 21,60 79,20
15 viso: | 18,31 12,88 875,57 465,36
Pietiis
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nl: Beiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | vertg,
g o g Jees)
Trinta molitigy sriuba su darzovémis 5-5 150 1,40 4,06 9,26 76,72
Pilno grado duona |45 3,33 0,72 19,26 104,85
1% viso: 4,73 4,78 28,52 181,57
) Rp Patickalo maistiné verté, g Energing
1 piety patickalas Ny | 1Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verts,
S . g g g keal
PO WSS Y StartRms A-19 | 100100 | 3242 | 1343 7,8 270.43
(tausojantis) o
Virtas kuskusas arba G5-23 100 0,50 5,09 4,35 59,70
*Virtos perlinés kruopos I 100 4,92 3,38 37,62 189,82
Pekino kopasty salotos suagurkais, | qg 13| 60 | 71 | 406 161 43,49
ridikéliais ir aligjumi -
Burokeliy salotos su aliejumi GS-22| 70 0,94 5,54 5,69 70,69
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
iviso: | 35,02 28,22 20,53 451,31
*I§viso: | 39,44 26,51 53,80 581,43
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Ginlautas Senikas )f:_’, - 9
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. A g R Faticlalo maistiné verté, g Energing
2 piety patiekalas Ni: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
I g g keal
Viiticnos maltinis A-7 120 3020 | 7,74 4,38 207,59
Trinty morky padaZas P2 35 0,61 8,39 3,02 | 87,06
Virtas kuskusas arba G8-23 100 0,50 5,09 4,35 59,70
*Virtos perlinés kruopos GS5-6 100 4,92 3,38 37,62 189,82
Pekino koplsty salotos suagukais, | o 13 | 60 | o071 | 4,06 161 43,49
ridikeéliais ir aliejumi -
Burokeliy salotos su aliejumi G5-22 70 0.94 5,54 5,69 70,69
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7,00
1% viso: 33,41 30,92 20,65 475,53
*I5 viso: 37,83 29,21 33,92 665,65
R Patickalo maisting verté, g Energiné
3 piety patickalas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepta vidtienos file A-23 100 24,50 7,04 8,82 197,05
Trinty morky padazas P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virtas kuskusas arba (G5-23 100 0,50 5,09 435 59,70
*Virtos perlinés kruopos - GS-6 100 4,92 3,38 37,62 189,82
Friguo kopustyaslots sumgukes. | pogy | g 071 | 406 1,61 4349
ridikéliais ir aliejumi T
Burokeliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7.00
1% viso: 27,71 30,22 25,09 464,99
*T§ viso: | 32,13 28,51 58,36 595,11
Ro Patickalo maisting verté, ¢ Energiné
4 piety patickalas Ni ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
- g 4 g lieal
Varskeés, aviZziniy dribsniy ir morky ) i , _
T e o M-9 | 200/40 21,80 14,81 5137 418,42
blynai su natiiraliu jogurtu 2%
Trintos wogos (Saldylos, sczoninés) 40 0,34 0,13 7.81 30,77
Konservuoti vaisiai 60 0.30 0,12 9,12 39,60
I8 viso: 22,44 15,06 68,30 488,79
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patickalas Ng lieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandenini, | verté,
g g o keal
skl o elys swdasuis A-18 | 100100 924 | 986 39,44 285.72
(aupalinis, tausnjantis) _ e
Pecino kopuaysalotos swgiekeld. | ggia | g 071 | 406 1,61 4349
ridikéliais ir aliejumi
Burokeliy salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
I3 viso: 10,89 19,46 46,74 399,90
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| savaité R

s
Penktadienis . . Sitnisgii ,;,ﬁ(”"/
Pusryiai "
‘ . Rp. ' Patickalo maistiné verté, g E—nerg‘iné
Patiekalo pavadinimas np, | BBeiga | ballymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
| s 8 g keal
Kukurlizy kruopy kosé (tausojantis) | K-10 | 230 | 7,18 8,10 36,24 LA
Trintos uogos (sezoninés, daldytos) 35 0.29 0,12 808,00 31,82
“_V;'-lisiq irfar uogy desertas su natfiralin D-1 | 150780 8.55 2.05 21,79 131.50
| jogurtu 2% S I
Griidy traputis su varskeés uZtepu S-3 | 10720 3.27 1,57 7.99 58,74
ArbatZzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0.00 0,00 0,00
T§viso: | 19,29 11,84 874,02 461,10
arba pusrydiai o
R Patiekalo maisting verté, g Encrginé
Patiekalo pavadinimas Nf " | Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
@ g g keal
Varskes spygliukai (tausojantis) M-2.1 | 180 | 2045 | 10,50 57,69 407,77
Grieting 30% 35 0,84 10,50 1,09 1D~,55
ArbatZoliy ar bata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0.00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
13 viso: 22,19 21,30 73,18 563,12
Pietiis
. i ‘ ___Patiekalo maistiné verté, g Energ-iné
Sriuba Np | Heiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
o g o keal
Agurky sriuba su darZovemis S-9 | 150 1,75 4,15 11,53 87,66
Pilno griido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
15 viso: 5,08 4,87 30,79 182,51
R , Patickalo maaﬁtmé verte, g Energing
1 piety patiekalas NF Iiciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
£ o z keal
Zuvies maltinis A-16 120 19,65 8.56 8.76 189,74
DarZoviy padazas i P-1 35 0,70 5,42 221 57,63
Bulviy ko3¢ arba GS-1 | 100 227 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GSs-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Burokeliy salotos su agurkis, GS-16| 70 | 224 | 567 9,40 100,68
Zirneliais ir alicjumi 7
Sﬁi?ﬁijw ridikéliais, pomidorais ir GS-17 50 0,53 2,54 181 30,51 |
Pomidoras/agurkas 50 0,45 '.0',] 0 1. 60 7,00
Is viso: | 25,79 27,00 38,52 494,71
*18 viso: 28,00 | 2585 48,06 530,03
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Gintautas Sitnik d -
. . ) ) l'raktickalo maistiné verté, g | Energiné
2 pletl! pﬂtlﬂka!}ls lsﬂigil bﬂliymﬂl, richulai, ung]iﬂvande“iai’ \"(‘;’I’té,
B g 8 lical
Kepta Zuvis A-27 100 19,35 1,99 5,40 173,69
Trinty morky padazas P-2.1 | 33 0,61 8,39 3,02 87,06
Virti grikiai arba G879 80 5,07 4,54 27,75 169,36
Virti lesiai GS-5 | 70 11,04 0,87 20,70 146,74
Burokeliy salotos su alicjumi G823 70 0,94 5,34 5,69 70,69
Pekino kcnpustq salotos su GS-15 50 0,63 4,05 1.52 42.75
pomidorais ir aliejumi N
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 27,05 30,61 44,98 850,55
*15 viso: | 33,02 26,94 37,93 527,93
R Patickalo maistiné verté, g | Energiné
; . ) P ” A
3 picty patiekalas Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
) g 2 g keal
Kepta lasisos filé A4l 100 24,49 20,73 0,18 284,44
Virti grikiai arba “GS-7 80 5,07 4,54 27,75 169.36
Virti lesiai GS-5 70 11,04 0,87 20,70 146,74
Burokeliy salotos su aliejumi GS- 75’ |70 0,94 5.54 5.69 70,69
Pelitto koplisty saloos s GS-15 | 50 0,63 4,05 1,52 42,75
pomidorais ir alicjumi T
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7.00
15 viso: | 31,58 34,96 36,74 574,24
*[8 viso: 37,55 31,29 29,69 551,62
_ R Patickalo maistiné verts, g Energiné
4 piety patiekalas NE Isciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
R g 5 g keal
Virti var§kéciai (tausojantis) M-11 200 27,04 13,20 51,75 429,09
Nattiralus jogurtas 2% 40 3,60 0,80 0,92 24,80
Vaisiy salotos D-6 &5 0,62 0,23 13,01 33,95
I§ viso: | 31,26 14,23 65,68 507,84
Rp Patickalo maisting "verté, g Energing
5 piety patickalas Nll Tieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verts,
o g z keal
Darzovig troSkings sy kisiist A-13 | 1007100 | 3,44 8,36 9,15 26,72
{sugalinis, tausojantis) L o
Burokeliy salotos su aliejumi (§8-22 70 0,94 5,54 5.69 70,69
Pﬂk]{l()- kO‘pL.lSiL} .s;%]um‘s su GS-15 50 0.63 4,05 1,52 42.75
pomidorais ir aliejumi
15 viso: 5,01 17,95 16,36 240,16
Parenge specie inlisté Ingmda Armoskiené .D-.m{\-;a.nm
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2 savailé
Pirmadienis

T Fiperl ips 2h

\'\\H“

Il

oA /4

Pusrytiai L
Patickalo maistiné verté, g Energing
I’)‘ s g"' ] ’. . I{p. Iv K- b' Ii o » . = 2w o A
afickalo pavadinimas Nr Seign allymai, | piebalai, | angliavandeniai, | vertg,
g g g keal
Penkiy gridy dribsniy ko3é (tausojantis) K-8 | 230 | 822 8,79 33,68 239,84
_fl"}fintos uogos (sezonines, Saldytos) 35 0,27 0, 1” 7.15 28,15
Banany ir apelsinyg desertas D-5 1100/70 | 1,76 044 30_,8() 127,10
Arbatzoliy arbala (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Gridy traputis su varikés uztepu -5 10/20 3.27 1,57 7,99 58,74
15 viso: 13,52 10,92 79,62 453,83
arba pusry¢iai
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Paticlkalo pavadinimas Ng IZeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verts,
z v ¢ leal
Kepti cukiniju blynai M-14 | 180 8,68 11,45 38.80 288,04
Natiralus jogurtas 2% 35 315 0,70 0,80 21,70
Konservuoti vaisiai (trinti, pjaustyti) e 50 0,25 0,10 7,60 33,00
Pienas 2,5% G-2 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I5 viso: 19,78 17,55 71,40 507,54
Pietiis
__ Patiekalo maistiné verté, g L
; Rp. . ba!tvma:, Energfne
Sriuba Ny, | Heiga o richalai, | angliavandeniai, | vertg,
I ¢ keal
Ziediniy kopiisty sriuba su darzovémis | S-4 | 150 | 2,18 | 42] 9,40 83,02
Pilno griido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
I3 viso: 5,51 4,93 28,66 187,87
R Patiekalo maistiné verté, g Encrginé
1 piety patickalas NI; Iieign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vert,
_ & u keal
o0 Siaia pmuiiec, (v Loni o A3 | 100/80 | 33,79 | 21,13 6.17 343,76
ArZovemlis (iausojantis)
Virti grikiai arba GS-7 80 5,07 4,54 27,75 16936
*Virtos perlinés kruopos GS-6 70 3,40 2,28 26,34 132,13
Kfj[?usu_] salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4,08 40 5311
alicjumi
Sz?lc?ms_su pomidorais, agurkais ir Ge.g 60 0.68 3.06 222 36,52
aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7.00
I8 viso: | 40,69 32,91 41,77 609,75
*I5 viso: | 39,02 30,65 40,36 572,52
Parengé specialisté Ingrida Armoskicné o /,//é-/'
/ v :
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T ol 13
Gintauias brimeas L "_/_./ s
B < Ro Patickalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas NL Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g & g keal
| Jautienos ir kisulienos kukuliai | A-14 | 100 | 2032 | 14,89 285 226,56
Trinty morky padazas p-2.1 25 0,46 6,84 2,08 69,76
Virti grikiai arba GS-7 80 5,07 4,54 27,75 169,36
*Virtos perlinés kruopos GS-6 70 3,40 2,28 26,34 132,13
Is.'ol?ustlt; salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4,08 4.03 5311
aligjumi
Sefk.vtos.su pomidorais, agurkais ir GS-8 60 0,68 1.06 222 16,52
aliejumi : ,
Pomidoras/agurkas 50 045 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 27,68 33,51 40,53 562,31
*15 viso: 26,01 31,25 39,12 525,08
R __Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 picty patiekalas Nf lseign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
g £ g keal
Kiaulienos suktinukas su siiriu A-29 100 33.59 23,50 4,29 361,67
Virti grikiai arba ~GSs-7 80 5,07 4,54 27,75 169,36
*Virtos perlinés kruopos (G5-6 70 3,40 2,28 26,34 132,13
hgpusu‘g salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4,08 4.03 53.11
aliejumi
Sglqtoslsu pomidorais, agurkais ir GS-8 60 0.68 3,06 2,29 36.52
alicjumi _
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: | 40,49 35,28 39,89 627,66
*1% viso: | 38,82 33,02 38,48 590,43
7 Ro Patickalo maisting verté, g Energing
4 piety patiekalas Nlr Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
VOISRen lEges STyl M-8 | 260 | 2668 | 1894 60,50 520,20
dribsniais
Natliralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 | 0,19 10,66 44,30
I8 viso: 30,33 19,83 71,96 586,20
Ro . Patickalo maistiné verté, g Energiné
S piety patiekalas N]r ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verié,
- g £ 4 keal
Sl DS SRS A0 | 1107110 1570 | 8,90 38,39 274,72
(augaliniy, tausojantis)
Kg:pustg salotos su morkomis ir GS-14 50 0,70 4,08 4,03 53.11
altejumi
Sglc_)tosisu pomidorais, agurkais ir GS-8 60 0.68 3,06 222 36,52
aliejumi
I8 viso: 17,08 16,04 44,64 364,35
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Gintat Stlnilay /v;;;;’“;::f;{/, 15 | Tl f
e i Patickalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas N? liciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
e g o keal
Kepta vidticnos file A-23 100 2450 | 7,04 882 | 197,05
DarZoviy padazas P 30 0,66 4,65 1,90 49, 40
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai 1 G587 70 4,43 3,56 24,28 144,47
TroSkintos morkos su Zaliais Zimeliais | GS-12 50 1,64 2,63 6,38 | 46,86
RN P e v oo 1@
i' cl?mc_) _1{_(};1&1.514 Sd](}i(}f} hu_agurk‘ma, G5-19 70 101 5.0 3.12 60.22
kukurtizais ir alyvuogiy aliejumi . . T
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7,00
15 viso: | 30,48 24,24 36,56 469,68
*15 viso: 32,69 23,09 46,10 505,00
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas Ny, | Beiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Kepta vistienos blauzdele A-28 100 24,44 16,66 0,69 ok b
Bulviy ko¢ arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virli grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Trogkintos morkos su Zaliais Zirneliais | GS-12 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pekino kopiisty salotos su agurkais, GS-19 70 1,01 5.11 3,12 60.22
kukurtizais ir alyvuogiy aliejumi =
Pomidoras/agurkas 30 0435 0,10 1,60 - 7,00
I5viso: | 29,76 29,21 26,53 476,95
*Eviso: | 31,97 28,06 36,07 512.27
Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nr. | Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verts,
2 - g keal
Lietiniai su varske M-12 | 115/70 18,12 19,76 49,41 443,45
Nattiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Si‘n}l]'l‘unp bananai su trintomis D.2 70/30 114 021 17,67 76.30
braskémis
I8 viso: | 22,41 20,67 67,88 541,45
R Patickalo maistiné verté, g Encrginé
5 piety patiekalas hl: ISeign | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g i i leeal
Grikiy trokinys su darZzovémis A-18 | 1007100 9.24 9.86 39.44 285.72
(augalinis, tausojantis) L
Troskintos morkos su zaliais Zirneliais | GS-12 50 1,64 2,63 6,38 46.86
Pekmg }\C'}pl‘iStL} ssflotcls su lagur[\‘ms, GS-19 10 1,01 5.11 312 60.22
kukuriizais ir alyvuogiy alicjumi
15 viso: 11,89 17,60 48,94 392,80
P il 4 if-é"
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2 savaité s o - g 7
Antradienis Gintitlas Silnitre—— // S
o Pusryfiai
' o Rp. . Patiekalo maistiné verté, g Encrg-iné
Patickalo pavadinimas Nr. 5eiga ba[rym.u, r]ebqlm, angliavandeniai, | verté,
g g 8 keal
Perliniy kruopy kose {tuusojantis) K-9 230 1,70 8§43 35,52 240,24
Varskes siris 22% su medumi 5-1 |35/15] 642 7,70 13,59 149,01
Atbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 | 200 | 0,00 0,00 0,00 0.00
Vaisiai 200 1,80 0,60 28,80 116,40
1§ viso: 15,92 16,73 77,91 505,65
_arba pusryciai
. L Rp. . Patlci\ala maisting verté, o Energfné
Patiekalo pavadinimas Ny | 15¢iga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verts,
7 g i g keal
Lietiniai su varske M-12 | B5/50 14,17 15,90 36,47 342,25
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0.80 21,70
Picnas 2,5% G2 | 200 [ 680 5,00 9,80 112,00
Vaisiai 150 | 135 045 | 21,60 79,20
15 viso: 25,47 22,05 68,67 555,15
Pietiis -
Patielalo maistiné verté, g £ .
" nerging
Sriuba gf ISeiga balt_;mm, ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
: g o Keal
Pupeliy sriuba su darZoveémis 5-6 150 5,74 4,41 21,22 133,02
Pilno griido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
IEvise: | 9,07 | 5,13 40,48 237,87
_ . R Patickalo maistiné verté, o Energing
1 piety patickalas N? ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,

7 g z g Lical
Vistienos maltinis A-7 ] 120 | 3020 7,74 4,38 207,59
Darzoviy padazas p-1 30 0,66 4,65 1,90 49.40
Bulviy kosé arba GS-1 | 100 2582 4,71 14,74 109,15 |
*Virti grikiai GS-7 | 70 4,43 3,56 24,28 144,47
;;?]i]‘[‘:fl‘:fs morkos su Zaliais Gs-12 | 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Pckino kopfisty salot agurkais .
kukurﬁza(i)glilf Ziyvm;zs;ﬁe?umi h G319 4 7 Lol 311 3,12 o
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00

1% viso: 36,18 24,94 32,12 480,22
*l3vise: | 38,39 | 23,79 41,66 515,54
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Treciadienis i
-~ P v -
. Pusryciai e
4 R ___Patiekalo maistiné verté, g Fncrgm'
Patiekalo pavadinimas NE' [Seiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
] & g g keal
RyZiy dribsniy kod¢ (tausojantis) K11 230 7.67 6,60 44,62 268.86
Trinti konservuoti vaisiai 30 0,30 0,06 4,56 19,80
Vaisiy ir/ar uogy desertas su nattrali D-1 150/70 7.65 1.85 21,56 125.30
Jogurtu 2% [ B
Pienas 2,5% G2 180 6,12 4,50 8,82 100,80
IS viso: | 21,74 13,01 79,56 514,76
_arba pusry&iai
Ro Patickalo maistiné verté, g | Energin
Patiekalo pavadinimas Nlr I3eiga | baltymui, | ricbalai, a:whavam!emai, verté,
e g 2 leenl
Varikes spygliukal (tausojantis) M-2.1 180 20,45 10,50 57,69 407,77
Grietiné 30% 33 0,84 10,50 1,09 102,55
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0.00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52.80
I5 viso: | 22,19 21,30 73,18 563,12
Pietiis
Ro Patickale maistiné verté, g Energin
Sriuba Ni— ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' £ g 8 keal
Svieziy kopiisty sriuba su darzovemis | S-1 150 1,50 3,32 8,98 66,44
Pilno prido duona 45 3,33 0,72 19.26 104,85
1% viso: 4,83 4,04 28,24 171,29
R Patiekalo maistiné verté, g Energind
1 piety patickalas Nln Biciga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | vertg,
2 g g Jieal
Trc_)ﬁk.ml;% kalakutiena su darzovémis A1 | 1007100 24,69 21,00 7.60 331,88
(tausojantis)
Virtos perlinés kruopos arba GS5-6 80 3.94 3,20 30,10 156,32
*Virti grikiai - GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
szkmo‘kf::pu.ﬁftl..; sal.otus su ridikeliais, G913 60 0.71 4,06 1,61 43,49
agurkais ir aliejumi o
i e e GS-16| 50 160 | 406 6,72 71,92
Zirneliais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7,00
I5 viso: | 31,39 32,42 47,63 610,61
*I§ viso: | 31,88 32,78 41,81 598,76

Parengé specialisté Ingrida Armoskiene
2018 m/ )y m\g\,}_\;}%\ -

/ 27 //«:"z(
D

5 jut I|\!-i'_."
inzineri]

Yyt mL ] ud-“‘"

aukanto

Ld\mnu/ /4

g g v 5/5/



Ginlautas

a
P Al

Eiilf!fjig_gjf:::;“;?f
_ Ro Patiekalo maistiné verté, g Encrginé
2 piety patiekalas Ni‘_‘ Tseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
2 g g freal
aldlr.ullenus mdilmlx - A"_I_E 100 2420 8,01 3.12 181.36
Trinty mmi\u p'adazzts pP-2.1 3s 061 | 839 3,02 87,06
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 - 80 3.94 3,20 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 70 443 | 3,56 24,28 144,47
Pekino kopiisty salotos su GS-13 60 0.71 4.06 161 43.49
ridikéliais, agurkais ir alicjumi .
Bumkclm salotos su agurkais, GS-16 50 1,60 4.06 6.72 71.92
Zirneliais ir alicjumi .
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
18 viso: 31,51 27,82 46,17 547,15
 *I§ viso: 32,00 28,18 40,35 535,30
R Patickale maistiné verté, g Energiné
3 piety patickalas Nl: ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd,
_ g g g Leal
Kalakutienos kepinukas A-24 100 2143 | 791 854 | 191.29
Trinty morky padazas - P-2.1 35 0,61 8,39 3,02 87.06
Virtos perlinés kruopos arba G5-6 80 3,94 3,20 30,10 156,32
*Virti g glkl@} ) GS-7 70 4.43 3.56 24,28 144,47
Peumo hpdst slvosEe | omeis | g 0.71 4,06 1,61 43,49
ridikéliais, agurkais ir alicjumi '
Burokeliy salotos susguikais, | no g6 | 59 1,60 4,06 6.72 71,92
zirneliais ir aliejumi -
Pom@qras/agurkas 50 0,45 0.10 1,60 7,00
15 viso: 28,74 21,12 51,59 557,08
#1% viso: 29,23 28,08 45, 77 545,23
. Patiekalo maistiné verts, g Energiné
4 piety patiekalas N | Weiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | vertd,
g g g keal
Varskes spygliukai (tausojantis) M-2.1 180 20,45 10,50 57,69 407,77
Grieting 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10,66 44,30
I5 viso: 21,79 21,19 69,44 554,62
R Patiekalo maisting verté, g Energiné
5 piety patiekalas No | Iseiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
o g g keal
Darzoviy troskinys su bulvémis \ : A 5
| T e A-5 | 100/90 4,80 8,40 21,18 186.55
Pekino kopiisty salotos su GS-13 60 0.71 4,06 161 43,49
ridikeliais, agurkais ir aligjumi
‘Burokeliy salotos su agurkais, GS-16 50 1,60 4,06 6.12 71,92
zirneliais ir aliejumi
I8 viso: 7,11 16,52 29,51 301,96
Parenge sp cialisté Ingrida Armoskiené —
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2 savailé
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2

Ketvirtadienis
Pusrydiai
R Patiekalo maistiné vertéd, g IEnerginé
Patiekalo pavadinimas N?I I8ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
S R & g g keal
Grikiy kosie (tausojantis) K-2 230 945 9,10 36,62 263,29
: s e - 7
Pilno griido duona susviestu 82%1r | g 4 1 yorens | 825 | 1259 17,67 224,09
fermentiniu siiriu 45% _ o
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0.30 14,40 52.80
I3 viso: 18,60 21,99 68,69 540,18
arba pusryéiai )
R _ Patiekalo maistiné vertt, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE Seign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g |8 g keal
Kepti vargkédiai o M-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Natiiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 21,70
Trinti konservuoli vaisiai 30 0,30 0,06 4.56 19,80
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
15 viso: | 31,03 21,60 62,65 557,43
Pietiis
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba Nr Isciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vertg,
' g g g keal
Trinta molifigy sriuba su darZzovémis 55 150 1,40 4,00 9,26 76,72
Pilno grido duona 45 3,33 072 | 1926 104,85
15 viso: 4,73 4,78 28,52 181,57
R Patiekalo maistiné verté, g Energing
1 piety patickalas Ny, | Teiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g o g keal
Kiaulicnos troskinys su darzovemis A-91 100/60 29.23 18.60 598 286.63
{tausojantis) > g i SRR
Bulviy koseé arba GS-1 100 2,22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai 1. GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
i]af);?ustrt; salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4.10 3.07 51,35
aliejumi . .
Sgigtos su ridikeliais, agurkais ir GS-10 60 14,84 1.63 224 40.57
aliejumi ] _
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
15 viso: 48,13 31,14 2783 494,70
*1E viso: | 50,34 29,99 3737 530,02
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Gintautas Sitnikas o
R Patiekalo maistiné verté, g ii‘,nergin.é
2 piety patickalas N}: I3ciga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
g g 4 keal
Kiaulienos, darZoviy ir ryZiy o
1 e A-9 110 14,71 19,61 7.67 264,39
| kukuliai - -
Pomidory ir gr_i__e_gi_pés padazas P-4 30 0,47 4,24 0,91 44,16
Bulviy ko$e arba i5-1 100 M o 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3.56 24,28 144,47
I\f)p'usu'; salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4,10 3.07 51,35
aliejumi N - 7
S'f_tl(_)tqs-su ridikéliais, agurkais ir GS-10 60 14,84 1,63 2.4 40,57
alicjumi L
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7.00
I8 viso: | 33,48 36,39 31,13 516,62
*15 viso: | 35,69 35,24 406,67 551,94
Patiekalo maisting verté, g Energiné
. . Rp. - ;
3 piety patickalas Nic ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verts,
B B g keal
Kiaulienos kepsnys A-22 100 26,88 18,21 8,55 305,67
Pomidory ir grietinés padazas P-4 30 0,47 4,24 0,91 44,16
Bulviu kogé arba GS-1 100 2,22 4.71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3.56 24,28 144,47
l&iol?ustsg salotos su pomidorais ir GS-18 50 0.79 4,10 3.97 51.35
aliejurmi _
Sz}ln?tos‘su ridikéliais, agurkais ir GS-10 60 14,84 3.63 2.24 40,57
aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0.10 1.60 7.00
15 viso: 45,65 3499 32,01 557,90
*15 viso: 47,86 33,84 41,55 593,22
] Rp. - Patickalo maistiné verté, g | Energiné
4 piety patiekalas Nr. | 1Btiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verts,
: 7 ( £ B keal
| Kepti var§kédiai M-7 180 26,68 20,54 4289 463,13
Nattiralus jogurtas 2% 35 3,15 0,70 0,80 | 21,70
Konservuoti vaisiy asorti 60 (0,30 0,12 9.12 3960
15 viso: 30,13 21,36 52,81 524,43
) Rp Patiekalo maistiné verté, g Energind
5 picty patiekalas Ne. | TEeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g e keal
Vu“‘tn p}lnf) gl‘UdD‘%I}akafDll'él su A8 | 1107110 8.84 0,36 16.89 27318
darZovemis (augalinis, tausojantis) _
Kf}}?ustg salotos su pomidorais ir GS-18 60 0.79 4,10 3.97 51,35
aliejumi _
SE‘ll?tOS'Sll ridikeliais, agurkais ir GS-10 60 14.84 1.63 2,24 40,57
aliejumi
15 viso: 24,47 17,09 43,10 365,10
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2 savaité 4

Penktadienis Gintautas Sitnikpg”™ .
< Pusrydiai
7 Patickalo maistiné verté, g __| Energiné
Patiekalo pavadinimas N? Iieiga | baltymai, | righalai, angliavandeniai, | verid,
g g g keai
Virtas kiauginis §2 | 82 | 1000 | 960 0,58 128,74
Agurky ir 2aliy Zirneliy salotos 95 2,48 0,78 7,72 36,81 '
F“f‘“’ griido duona su sviestu 82% ir | & 4 [3em0 | 645 | 1021 1328 176,10
ermentiniu siiriu 45%
_ Arbafiolil) arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Vaisiai 200 1.80 0,60 28,80 116,40
1% viso: 20,83 21,19 50,38 458,05
arba pusrydiai
- Patickalo maisting verteé, g Energing
Patiekalo pavadinim:as I\]: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
z g g keal
Virti vargkétiai (tausojantis) M-11 | 180 24,31 11,85 46,02 385,52
Girieting 30% ) |35 0.84 10,50 1,09 102,55
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
iviso: | 2515 2235 47,11 488,07
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Sriuba N? Ieiga | baltymai, | richalai, | anpliavandeniai, | verté,
s g g ¢ Jceal
Burokéliy sriuba su grictine 30% S-3 | 15075 1,62 4,92 11,43 91,49
Pilno griido duona 45 3,33 0.72 19,26 104,85
13 viso: 4,95 5,64 30,69 196,34
R Patiekalo maistiné verté,g | Lnerginé
1 piety patickalas NE Isciga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, |  verté,
g £ i keal
Zuvies maltinis A-16 120 19.65 8,56 8,76 189,74
Trinty morky padazas P-2.1 [ 35 0,61 8.39 302 87.06
Virti grikiai arba GS-7 80 5,07 4,54 27,75 169,36
*Virti lgsiai GS-5 | 70 11,04 0.87 20,70 146,74
Burokéliy salotos su aliejumi Gs-22 | 70 0,94 5,54 5,69 70,69
;’ekilnlo kqpﬁstu salotos su pomidorais GS-15 50 0.63 4.05 1.52 4275
ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
% viso: 27,35 31,18 48,34 566,60
*I§viso: | 33,32 27,51 41,29 543,98
o T age friter
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Cmtautas Sitimkas ,,f':;f;:';y/ 11
s
, G ™ Patickalo maistiné verté, g | Energiné
2 piety patickalas Nt I8eiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
g g 4 keal
Kepta ?iuvis_; o A-27 100 19.35 7,99 5,40 173,69
Darzoviy padaZas P-1 35 0,70 342 2,21 57,63
Bulviy kod¢ arba o GS-1 | 100 2.22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 356 | 2428 | 14447
Burokeliy salotos su agurkais, | o 1o | 9 2,24 5,67 9,40 100,68
zirneliais ir alicjumi
:Salo't(?s su ridikeliais, pomidaorais GS-17 50 0.53 2,54 1.81 30.81
ir aliejumi.
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7.00
1§ viso: 25,49 26,43 35,16 478,66
*15 viso; 27,10 25,28 44,70 513,98
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
3 piety patiekalas N?: Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g keal
Ladisos medaliono kepsays A-26 | 100 22,53 20,71 5.40 293,47
Bulviy kosé arba GS-1 100 2,22 4,71 1474 1 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Burokéliy salotos suagurkais, | g 16| 9 224 567 9.40 100,68
Zirneliais ir aliejumi ,
S-atlo't'c_fs su ridikéliais, pomidorais GS-17 50 0,53 2.54 1.81 30,51
ir aliejuni T
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
Bviso: | 27,97 33,73 32,95 540,81
8 vise: 30,18 32,58 42,49 576,13
_ o Patickalo maistiné verte, g Energing
4 piety patiekalas NE I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
4 2 g keal
Vargkes spypliukai (tausojantis) | M-2.1 | 180 20,45 10,50 57,69 407,77
Grietiné 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Vaisiy salotos D-6 70 0,50 0,19 10,66 44,30
I§ viso: 21,79 21,19 69,44 554,62
Patickalo maistiné verté, g Energiné
& n tekil Rp. Tiei : : z . A T A
piety patiekalas Nr. seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g Jeeal
virti plna grildomakaronai s | 4 g | gigg | g 9,36 36.89 273,18
darzovémis (augalinis, tausojantis)
Burokéliy salotos suagurkals, | g 10 | g 1,60 4,06 6,72 71,92
zirneliais ir aliejumi
:?;atc“;'tc?s su ridikéliais, pomidorais GS-17 0 0.53 2,54 1.81 30,51
ir aliejumi 7
I3 viso: 10,97 15,96 45,42 375,61
Parengé specialiste Ingrida Armoskiené IRy P~
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Pirmadienis Gintaulas S ¢;ﬂ~/“‘ / -
Pusryciai
R | Patiekalo maistiné verté, g | Energin
Patiekalo pavadinimas N?.' lieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
B o g g keal
Aviziniu dribsniy koS¢ (tausojantis) K-5 | 230 §.46 9,99 31,20 242,16
Trinti konservuoli vaisial 50 0.25 0,10 7,60 33,00
Vartkés desertas su trintomis Dod 140/50 2121 12.82 20.54 268.12
uogomis
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
i viso: | 29,92 22,91 59,34 543,28
arba pusryciai
R Patiekale maistiné vertd, g Energin
Patickalo pavadinimas Ni Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
e e g e kL_al .
Kukurtizy kruopy apkepas K-4 250 | 11,73 11,84 63,13 389,93
Trinti konservuoti vaisiai 50 0,25 0,10 7,60 33,00
Pienas 2.5% G-2 200 6,80 5,00 9,80 112, 00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14.40 52,80
IBviso: | 19,68 17,24 94,93 587,73
Pietiis
R Patickalo maistiné verté, ¢ Energini
Sriuba Nf:' lieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
R ' 8 g g keal
Zirniy sriuba su darzovémis 5.8 150 - 4,57 4,31 15,96 | 116,09
Pilno grido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
15 viso: 7,90 5,03 35,22 220,94
_ Rp Patiekalo maisting vertd, ¢ Fnergin
1 piety patiekalas N | 15eiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verts,
_ e g 4 keal
l\mul.lenc.)s troskinys su kopiistais A3 | 1007100 30,72 2045 8.78 320,85
(tausojantis) ) B
Virtos perlines kruopos arba GS-6 100 4,92 338 37,62 189,82
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Morky salotos su alicjumi (5-24 50 0,33 5,59 4,30 64,89
Peku?o' kc?les_tl? salf:tos su ridikeliais, GS-13 60 0.71 4,06 1,61 43,49
agurkais ir aligjumi N
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I$ viso: | 37,13 33,58 53,91 626,05
*18 viso: | 36,64 33,76 40,57 580,70
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Gintautas Srinikas T g
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. . Rp. N Patiekalo maistiné verid, g Energiné
2 piety patiekalas Nr. I5eiga “baltymai, riebalai, | angliavandeniai, | yerte,
o _ & 2 g keal
Kiaulicnos maltinis o A-2 100 16.57 4,02 4,15 166,87
Virtos perlines kruopos arba G5-6 100 4,92 3,38 37,62 189,82
*Virti grikiai - GS-7 100 6,32 5,08 34,68 206,38
| Morky salotos su aliejumi GS5-24 50 0,33 5:39 4,30 64,89
Pekino kopustu salotos su ridikéliais, GS-13 60 0.71 4,06 161 43,49
agurkais ir aliejumi
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
% viso: 22,98 18,05 49,28 472,07
*15 viso: 24,38 19,75 46,34 488,63
Ro Patickalo maisting verté, g Energiné
3 piety patiekalas N!‘ ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verts,
, | 2 g & keal
Kiaulienos kepsnys A-22 | 100 | 26,88 18,21 8,55 305,67
Virtos perlinés kruopos arba G5-6 100 4,92 3,38 37,62 189,82
*Virti grikiai GS-7 100 6,32 | 5,08 34,68 206,38
Morly salotos su aliejumi Gi5-24 50 0.33 5,59 4,30 64,89
Pckmo‘ k(')pu?fu‘; salptos su ridikeliais, GS-13 60 0.71 4,06 1,61 43.49
agurkais ir aliejumi
Pomidoras/apurkas 50 (3,45 0,10 1,60 7,00
18 viso: 33,29 31,34 53,68 610,87
*IEviso: | 34,69 33,04 50,74 627,43
Bp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patiekalas Nl: Iiciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
B g g keal
Varskes apkepas M-3 200 2934 | 22,46 57,00 514,76
Natiralus jogurtas 2% 35 15 0,70 0,80 21,70
Konservuoti vaisiy asorti 60 0,30 0,12 9,12 39,60
I8 viso: | 32,79 23,28 66,92 576,006
R Patickalo maistingé verté, g Energing
5 piety patiekalas Nl: Igeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Virti pilno griido makaronai su A8 | 110110 | 8,84 9,36 36,89 273,18
darZovémis (augalinis, tausojantis)
Morky salotos su alicjumi (35-24 50 0,33 5,59 4,30 64,89
Pekmu_ Iu_‘.:pu:“:u'g sal.otos su ridikéliais, GS-13 60 0.71 4,06 1,61 43.49
agurkais ir aliejumi
15 viso: 9,88 19,01 42,80 381,56
arenge specialisté Ingrida Armoskiene _/4 Of ALk
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3 savaité et puvat 7
Antradienis Gintsutas l,;{wf’;:,_;f“f"wr/
g/ Pusry¢iai
Ri Patiekalo maistiné verté, g Energini
Patickalo pavadinimas N? IZeiga balq mai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
o g g g | keal
Kvietiniy kruopy ko3¢ (tausojantis) K-7 | 230 8,46 8,47 33.08 233,04
VarSkes siiris 22% su medumi 8-1 | 35/15 6.42 7,70 13,59 | 149,01
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,35 (145 21.60 79,20
Gviso: | 1623 | 16,62 68,27 461,25
B arba pusryéiai _
Patickalo maisting verté, g Energini
Patickalo pavadinimas RD. | Ieiga | Dbaltymai, | ricbalai iavandeniai :
ckalo pavadinimas Nr- Tdeiga ailtymal, | riebalai, | angliavandeniai, | vertg,
_ g o o keal
Virti varskédial (tausojantis) M-11 180 24,31 11,85 46,02 385,52
Grietiné 30% " 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 150 1,35 0,45 21,60 79,20
IS viso: | 26,50 22,80 63,71 567,27
Pieta
R __ Patiekalo maistiné verté, g Energing
Sriuba INE Iiciga | baltymai, | ricbalai, angliavandeniai, | verte,
o g 4 g keal
Svieziy kopiisty sriuba su darzovémis 5.1 150 1,50 | 3,32 8,98 66,44
Pilno grido duona 45 333 0,72 19,26 104,85
I8 viso: 4,83 4,04 28,24 171,29
Ro Patickalo maisting verté, g Energiné
1 piety patiekalas Nir: Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verts,
_ g g keal
RyZiy trogkinys su visticna ir E
a 2
dirdovintls ttausofintio A-15 | 1607100 | 34,06 12,05 35,38 375,79
I\,fj;:‘vusn.; salotos su morkomis ir GS-14 60 0,84 4,89 483 63,73
alicjumi _ _ o
Salotos su pomidorais, agurkais ir o .
stiejusni GS-8 60 N 0,68 3,7076 222 36,52
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7.00
I3 viso: | 36,03 28,10 44,03 483,04
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Gintaulas Sinikas 25 2y ;,f"" £ I
R Patiekalo maistiné verté, g Energing
2 piety patiekalas -NE.. I3eign | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, verté,

_ & g g  keal
Vistienos mailiniq A-T 120 30,20 7,74 4, 38 207,59
Virti grikiai arba GS-7 | 100 6,33 5,67 3468 | 21170
#Virti pilno grido makaronai (GS-25 100 6,45 5,14 35,80 214,86
?[?jtf:,? salotos su morkomis ir GS-14 60 0.84 4,89 483 63.73
zﬁé?tt]?ts] i:?.u pomidorais, agurkais ir GS-8 60 0,68 3.06 222 36,52
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00

I3 viso: 38,50 21,46 47,71 526,54
*1% viso: | 38,62 20,93 48,83 529,70
5 i . Rp. o Pa.tielca‘l!n ma_istiné v?rté, -~ Energiné
piety patiekalas Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
_ o e g ~ keal
Kepta vidlienos file A-23 100 24,50 7,04 8.82 197,05
Virti grikiai arba GS-7 | 100 6,33 5,67 34,68 211,70
*Virti pilno griido makaronai - GS-25 100 6,45 5.14 35,80 214,86
E;gjﬁz;ﬁ:} salotos su morkomis ir GS-14 60 0.84 4,89 483 63.73
Sl'llic;;ulc:isu pomidorais, agurkais ir GS-8 60 0.68 3,06 222 36,52
Pomidoras/agurkas 50 | 045 0,10 1,60 7,00
15 viso: 32,80 20,76 52,15 516,00
*15 viso: 3292 | 20,23 53,27 519,16
. . Rp. ____ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patickalas Nr. Isciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
¥ g g keal
Virti varskeééiai (tausojantis) M-11 200 27,04 13,20 51,75 429,09
Natiiralus jogurtas 2% 40 | 3,60 0,80 0,92 24,80
Vaisiy salotos D-6 85 0,62 0,23 13,01 53,95
18 visos 31,26 14,23 65,68 507,84
- ’ | Rp. N l“a.tick'.illo ma_istiné v?rté, 5 - Energiné
3 piety patiekalas Nr. [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
e Al L A6 | 100100 1564 | 8.86 32,64 267,22
E?;S;? salotos su morkomis ir GS-14 50 0.70 4.08 4,03 53.11
2{:2;;?;15“ pomidorais, agurkais ir GS-8 60 0.68 3.06 202 " 36,52
I viso: | 17,02 16,00 38,89 356,85
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3 savaite Hirkit s

2 -

LEY § 7 4l ol

Trediadienis Ginta
Pusrytiai e e
R Patickalo maistiné verté, g Encrgin
Patickalo pavadinimas Nl:. Iseign | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verts,
I g g W keal
Many kruopy kodé (tausojantis) K-6 230 7,90 8,11 35,36 250,24
Uogiene 35 0,29 0,12 - 8,08 31,82
Banany ir apclsmu desertas D-5 | 100/70 1,76 0,44 30,80 127,10
Pienas 2.5% G-2 180 6,12 4,50 8,82 100,80
15 viso: | 16,07 13,17 83,06 509,96
arba pusryéiai
Rp Patickalo maistiné verté, g _| Energin
Patiekalo pavadinimas Nlr Iieiga | baltymai, | ricbalai, | anglinvandeniai, | verté,
o g I Jeeal
glil;:s;es. aviZiniy dribsniy ir morky MO 180 16.67 12,31 4597 354.34
Trintos uogos (3aldytos, sezoninés) B 35 0,2_9 0,12 808,00 31,82
Pienas 2.5% G-2 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Vaisiai 100 | 090 0,30 14,40 52,80
15 viso: 24,66 17,73 878,17 550,96
Pietiis
Ro Patickalo maistiné verté, ¢ Energim
Sriuba Ni, [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g fieal
Perliniy kruopy sriuba su darZovémis | S-10 150 2,37 430 18,05 114,92
Pilno griido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
13 viso: 5,70 5,02 37,31 219,77
_ R ___ Patiekalo maistin¢ verté, g Energini
1 piety patiekalas Ng ISeiga | baltymai, | riecbalai, | angliavandeniai, | verté,
g z o keal
Trodkint jautienos kukuliai A-20 | 100 2400 | 924 3,99 195,16
Pomidory ir grietinés padaZas P-4 30 0,47 4,24 0,91 44,16
Bulviy kogé arba GS-1 100 232 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 443 3,56 24,28 144,47
3 fois - E s oS (-5 -ty [
F 6klliilﬁ. kx?ptlgtl! salf:Jtos su ridikéliais, GS-13 60 0.71 4,06 161 43,49
agurkais ir aligjumni e "
Birokeliy sal6tos sl agudeais, GS-16 | 50 160 | 406 6,72 71,92
Zirneliaig ir aliejumi o » i
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I§ viso: | 29,45 26,41 29,57 470,88
1% viso:| 31,66 25,26 39,11 506,20
/ ¢/ ’ //’df’
ono Daukanto
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R - Patickalo maistiné verté, g Encrginé
2 piety patiekalas NE:_ Tieiga | haltymai, | riebalai, angliavandeniai, |  verté,
. g g E eeal

josinia autiena (verfienz) su A3 tooso | 3379 | 2113 6,17 343,76

arzovemis (tﬂumjﬂ_ptlS) B ‘

Bulviyko¢arba ] GS-1 100 223 471 14,74 109,15

*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47

Pekino kopusty salotos su GS-13 | 60 0,71 4,06 161 43.49

ridikéliais, agurkais ir aliejumi , B

Burokeliy salotos su agurkais, | g 16 | 5 160 | 406 6,72 71,92

Zirneliais ir aliejumi . :

Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00

I8 viso: | 38,77 34,06 30,84 575,32
*[3 viso: | 40,98 32,91 40,38 610,64
7 R Patiekalo maistiné verté, g Encrging
3 piety patickalas NE: ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g P keal

Kiaulienos suktinukas su siiriu A-29 100 33,59 23,50 4,29 361,67

Bulviy koé arba GS-1 100 222 47 14,74 109,15

*Virti grikiai Gs-7 | 70 4,43 3,56 24,28 144,47

coumo GopUspStlolRgn. . | pmad | & 071 | 406 1,61 43,49

ridikeliais, agurkais ir aliejumi

Burakeéliy salotos su agurkais, GS-16 | 50 1,60 4,06 6,72 71,92
Zirneliais ir aligjumi _

Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00

IS viso: | 38,57 36,43 28,96 593,23
*I§ viso: 40,78 35,28 38,50 628,55
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
4 piety patickalas N? ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
g g g leal

Vargkes, aviZiniy dribsniy ir
morky blvnai su natiraliu jogurtu M-9 200/40 21,80 14,81 51,37 418,42
2%

Trintos uogos (Saldytos, -
S o 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Konservuoti vaisiai 60 0.30 0,12 9,12 39,60
1% viso: 22,36 15,63 66,35 481,10
Ro Patiekalo maistiné¢ verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nlr Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,

, g g g keal
Grikiy trofkinys su darZovérmis A-18 | 1007100 | 924 9.86 39,44 285,72
(angalinis, tausojantis)

Pekino kopisty salotos su G813 60 0.71 4.06 1,61 43 49
ridikeliais, agurkais ir aliejumi
Burokéliy salotos su agurkais, GS-16 50 1.60 4,06 6.72 71.92
zirneliais ir alicjumi

13 viso: 11,55 17,98 47,71 401,13
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3 savaiteé H;A.M?
Ketvirladienis
Pusryciai
7 Patickalo maistiné verté,g | Energiné
Patickalo pavadinimas El: Tieiga | baltymal, | riebalai, angliavandeniai, verté,
2 g g keal
Grikiy kruopy ko3¢ (tausejantis) K2 | 230 9,45 9,10 36,62 263,29
e EicOtuOm I SIS SN | B4 |406m8| 825 | 1 17,67 224,09
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
1% viso: 18,60 21,99 68,69 540,18
arba pusryciai o
' Patickalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas nb | Tseiga | baltymai, [ riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Varikes spygliukai (tansojantis) M-2.1 180 2045 10,50 57,69 407,77
Grieting 30% 35 0,84 10,50 1,09 102,55
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) (-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaisiai 100 0,90 | 030 14,40 52,80
15 viso; 22,19 21,30 73,18 563,12
Pietiis
) Rp. Patickalo maistiné verté, g Energ?né
Sriuba Np. | 13eiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g 8 £ eal
Burokeliy sriuba su grietine 30% S-3 | 150/5 1,62 4,92 11,43 91,49
Pilno griido duona " 45 3,33 0,72 19,26 104,85
| viso: | 4,95 5,64 30,69 196,34
] . _ Ro. o __Patiekalo nxaistiné verté, g | Energiné
1 piety patiekalas N?. I8ciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verts,
4 2 g keal
Kalakutienos maltinis A-12 100 24,20 8.01 3,12 181.36
Trinty morky padaZas P=2.1 35 0,61 8,39 3,02 87,06
Virtos perlinés kruopos arba GS-6 80 3,94 3,20 30,10 156,32
*Virti grikiai GS-7 | 70 | 443 3,56 24,28 144,47
Troskintos morkos su Zaliais Zimeliais | GS-12| 50 1,64 2,63 6,38 46,86
Kopisty salotos su agurkais ir alicjumi | GS-25 50 0,64 3,08 3,27 39,78
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
1% viso: 31,48 25,41 47,49 518,38
#[% viso: 31,97 25,77 41,67 506,53
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Fas -~ /':T:/;‘J./“)))(f::,::—:"//‘ 2 Q j s i :’; .' F ,.r -:. ’ : }\’ K : .- f’
Uiniutas Sitnikas -
Ro Patiekalo maistiné verté, g Energiné
2 piety patiekalas Ne | Weiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Troskinta kalakuticna su darZovemis A-1 | 1007100 | 24.69 21.00 760 331 88
(tausojantis) o ! ’ 41, s a1,
Virtos perlinés kruopos arba G8-6 80 1,94 320 | 30,10 | 156,32
*Virti grikiad | GS-7 170 4,43 3,56 24,28 144,47
TroSkintos morkos su zaliais —_ . :
o S5-12 ‘ 2 ;
sirneliais GS-1 50 1,64 63 6,38 46,86
Kopsty salotos su agurkais ir e e o o
ki GS8-25 :JD. 0,64 3,08 3.27 39,78
Pomidoras/agurkas 50 0.45 0,10 1,60 7,00
5 viso: | 31,36 30,01 48,95 581,84
*13 viso: 31,85 30,37 43,13 569,99
' . Rp. B | _l_’a'tielmla maisting verié, g Energiné
3 piety patickalas NF. Iiciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vertg,
B 8 g keal
Kalakutienos kepinukas A-24 100 21,43 7.91 8.54 191,29
Virtos perlinés kruopos arba GS5-6 100 4,00 | 3,20 30,10 195,40
*Virti grikiai Gs-7 100 7,02 6,35 43,36 206,38
'vl‘.rosklm.l'os morkos su Zaliais GS-12 50 1,64 263 6.38 46.86
zZirneliais
Kopusty salotos su agurkais ir “ct "
alfesimi GS-25 60 B .O,7t? | 3,70 392 47,73
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
15 viso: | 28,28 17,54 50,54 488,28
15 viso: | 31,30 20,69 63,80 499,26
R Patiekalo maistiné verté, g Energing
4 piety patickalas N]: Beiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
g & i fieal
Lietiniai su bananais M-1 150/100 11,41 14,59 75,91 476,08
Nalaralus jogurtas 2% o 3,15 0,70 0,80 21,70
Konservuoti vaisiai 50 0,23 0,10 7,60 33,00
Iiviso: | 14,81 | 1539 84,31 530,78
R 7 Patickalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas N? I3ciga | baltymal, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g & keal
DarZoviy troSkinys su bulvémis A .
(augalinis, tausojantis) A-3 100790 .80 _8!40 21,18 186,55
1"‘r0§k.1nltos morkos su zaliais GS-12 50 1,64 2,63 6.38 46.86
Zirneliais :
Rapsty salotos suaguricaise GS-25 | 60 0,76 3,70 3,92 47,73
aliejumi _ ]
BBviso: | 7,20 | 14,73 31,48 281,14
Parengé speeialisté Ingrida Armoskiene o o
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R _ Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
2 piety patiekalas N? Beiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | vertd,
_ g g g keal
Keptazuvis A-27 100 19,35 7,99 5,40 173,69
DarZoviy pc.tdd/ﬂ‘-; P-1 a3 | 07 342 221 57,63
Bulviy kose arba GS-1 100 2:22 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 0 | 443 3.56 24,28 144, 47
Burokeliy salotos su aliejumi G5-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
Pekino kopustt; salotos su GS-15 60 0.76 4.86 1.82 51,30
_pomidorais ir alicjumi "
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
I8 viso: 24,49 28,62 31,46 469,46
*1Eviso: | 26,70 27,47 41,00 504,78
Rn Patiekalo maisting verié, g Energiné
3 piety patiekalas NL liciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verts,
o R g keal
Kepta lasiSos filé A-d. 1 100 - 2449 20,73 0,18 284 44
Bulviy kosé arba GS-1 100 299 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3,56 24,28 144,47
Burokeliy salotos su aliejumi G§-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
Pekino kepilst salotos su GS-15 | 60 0,76 4,86 1,82 51,30
pomidorais ir alicjumi o -
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7,00
Is visos | 28,86 35,94 24,03 522,58
*[§viso: | 31,07 | 34,79 33,57 557,90
R __Patiekalo maistiné verté, g Energing
4 piety patickalas Nl:‘ Liciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vert,
o o z keal
Kepti varikédiai M-7 180 | 26,68 20.54 42,89 463.13
Natiiralus jogurtas 2% 35 3 15 0,70 0.80 21,70
Konservuoti vaisiy asorti 60 | 0,30 0,12 9,12 39,60
15 viso: 30,13 21,36 52,81 524,43
Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
5 piety patiekalas Nln ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verts,
g g g keal
Pupelly trodkinys su darfovémis A-10 | 1107110 1570 | 890 38,39 274,72
| (augalinis, tavsojantis)
Buro!u,[u} salotos su aliejumi GS-22 70 0,94 5,54 5,69 70,69
Pekino kopiisty salotos su GS-15 60 0.76 4.86 1.82 51.30
pomidorais ir aliejumi
18 viso: | 17,40 19,30 45,90 396,71
Parenge QpLCld]l%liﬁ Ingrida Armoskiené
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3 savaité 1 i ';_A-f;,_m i
Penktadienis Gintautas Sitnikge "M
et e o
Ry Pusryfiai s
" _ Patickalo maisting verté, o Encrginé
Patiekalo pavadinimas N’: " | Ideiga | baltymai, | riehalai, angliavandeniai, | vertg,
' B g g keal
Omletas A5 | 150 | 17,61 19,67 9,07 282,63
Darzoviy salotos 7 G520 | 100 1,26 6,13 3,02 607.97
Pilno griido duona su sviestu 5-3 40/8 3,02 7.25 17,18 152,72
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: | 21,89 33,05 29,27 503,32
arba pusryciai -
R ___Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas NI;' [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verts,
— ' g 8 B keal
Kepti vargkédiai M-7 180 26,68 20,54 42,89 463,13
Natiiralus jogurtas 2% A5 3,15 | 070 0,80 21,70
Trinti konservuoti vaisiai 30 0.30 0,06 4,56 19,80
Arbalzoliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 | 0,00 0,00 0.00
Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I8 viso: 31,03 21,60 62,65 557,43
Pietiis |
Patiekalo maistiné verté, g .
i Ep. . .| baltymai, | Energ'mé
Sriuba N Iieiga a viebalal, | angliavandeniai, | vertd,
g g keal
Trinta darzoviy srinba 5-11 150 1,60 4,09 13,18 93,02
Pilno grido duona 45 3,33 0,72 19,26 104,85
15 viso: 4,93 4,81 32,44 197,87
R ____ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
1 piety patickalas I\fr) I5eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verts,
g g g keal
Zuvies apkepas A-11 135 20,34 11,86 12,09 234,89
Darzoviy padaZzas P-1 20 0,44 3,45 1,32 36,37
Bulviy kose arba GS-1 | 100 222 4,71 14,74 109,15
*Virti grikiai GS-7 70 4,43 3.56 2428 144,47
Burokeéliy salotos su aliejumi GS-22 1 70 0,94 5,54 5,69 70,69
Pekinh konushi slctessi Gs-15| 60 | 076 | 486 1,82 51,30
pomidorais ir alicjumi -
Pomidoras/agurkas 50 0,45 0,10 1,60 7.00
I§ viso: 25,15 30,52 37,26 509,40
*15 viso: 27,36 29,37 46,80 544,72
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