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SVEIKAS SAULES MIESTAS

ANKSTYVA ONKOLOGINES LIGOS DIAGNOSTIKA GALI

ISGELBETI GYVYBE

Siekiant iSvengti arba laiku pastebéti onkologinius susirgimus, svarbu ne tik gyventi sveika gyvenimo biidg

— buti fiziSkai aktyviems, laikytis sveikos mitybos principy, atsisakyti zalingy jprociy, taCiau ir periodiskai

TIKRINTIS. Primename ir raginame kreiptis j savo Seimos gydytoja dél nemokamy tyrimy atlikimo pagal Sias

Lietuvoje vykdomas profilaktikos ir ankstyvosios diagnostikos programas.

Gimdos kaklelio vézio ankstyvosios diagnostikos programa. Si programa skirta
moterims nuo 25 iki 59 mety (imtinai), kurios gali karta per 3 metus pasitikrinti dél
gimdos kaklelio véZio. Pirmiausia atliekamas citologinio tepin¢lio tyrimas. Gavus jo
rezultatus gali buti atlickama biopsija, leidZianti objektyviai patvirtinti arba paneigti ligos

diagnoze.

Kriities véZio ankstyvosios diagnostikos programa. Si programa skirta
moterims nuo 50 iki 69 mety (imtinai), kurioms karta per 2 metus gali buti atlickamas
mamografinis tyrimas. Gavus Seimos gydytojo siuntimg, galima i$ anksto uzsiregistruoti
(atvykus arba telefonu) mamografijos jrenginj turincioje sveikatos prieziliros jstaigoje.
Tyrimo rezultatus pranesa Seimos gydytojas, gaves juos 1§ mamogramas vertinancios

Istaigos.

Storosios Zarnos véZio ankstyvosios diagnostikos programa. Si programa skirta
vyrams ir moterims nuo 50 iki 74 mety (imtinai), kuriems viena karta per 2 metus
gali buti atlickamas slapto kraujavimo testas. Jei testo atsakymas neigiamas — pacientas
sveikas, jei atsakymas teigiamas — Seimos gydytojas iSduos siuntimg pas gydytoja
specialista. Kolonoskopija ir, jei reikia, biopsija leidZia objektyviai patvirtinti arba

paneigti storosios Zarnos vézio diagnozg.

Priesinés liaukos véZio ankstyvosios diagnostikos programa. Si programa skirta
vyrams nuo 50 iki 69 mety (imtinai) ir vyrams nuo 45 metuy, jei jy tévai ar broliai sirgo
prieSinés liaukos véziu, kuriems periodiSkai gali buti atlickamas kraujo tyrimas,
parodantis prostatos specifinio antigeno (toliau — PSA) koncentracijg kraujyje. Jei PSA
kiekis vir§ija norma, Seimos gydytojas iSduoda siuntimg konsultuotis pas urologa, kuris

prireikus atlieka tam tikrg tyrima — prieSinés liaukos biopsija.

Parengé Aisté Serksnaité, visuomenés sveikatos specialisté, vykdanti sveikatos prieZiiirg mokykloje, aiste.serksnaite@sveikatos-

biuras.lt, pagal www.nvsc.lIrv.It ir www.smlpc.lt medziagg.
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